OAHTIEZ MNPOZ TOYZ MOAITEZ

Ye TEPLOXEG OToU MpPoPAEmetal n ek6NAwon £viovwv BPOXOMTWOEwWV, Katalyidwv A
OueAAwdwv avépwv:

e« No aocdoaAicouv avrtikeipeva ta omoia av mapoacupBoulv amod Ta EViova KOLPLKA
dalvopeva evdExetal va IPoKAAEGOUV KATACTPODES 1} TPAUMATIOMOUG.

e Noa BeBawBouv OTL Ta AoUKLa KoL oL USPOPPOEC TWV KATOLKLWY dev gival ppaypéva
KoL AELTOUPYOUV KOVOVLKA.

o Noa amodelyouv va Slaoyxilouv XeLLApPOUG Kal péuata, Telol | HE OXNUA, KATA TN
Stapkela katalyidwv kot Bpoxonmtwoewyv, aAAd KOl YO OPKETEG WPECG META TO TEAOG
™G ek6NAWONG TouC. Idlaitepn mpoooxn xpeldaletal ota onpeia Tou odkou SikTuou,
OToU 0 §pOOG SLACTAUPWVETAL LE XELLAPPOUG Kal Sev uTtapxeL yédupa.

« No amodelyouv TIG epyaocieg umaiBpou kal Spaotnplotnte¢ oe BAAACOLEG Kall
TIAPAKTLEG TIEPLOXEC KATA TN SLApKeELO EKOAAWONG TWV EVIOVWV KALPLKWY PALVOUEVWY
(kivéuvog amod MTWOoEL KEPAUVWV).

o Noa npodulaxtolv apéows katd tn Stapkela pLag xalalontwong. Na katagpuyouv o€
KT{pLO 1) 0€ aUTOKIVNTO KAl va KNV eyKATaAeltouv Tov aodaln xwpo, mapd Lévo otav
BeBawBolv OtL n katalyidba mépaoce. H yaAaldmtwon pmopel va eival oAU
erkivbuvn kat yia ta {wa.

e« Noa amodlyouv Tn OlLEAEUON KATW OO HEYAAQ OEVIPA, KATW Ao AVAPTNUEVEC
TILVOKIOEG KOl YEVIKA amo TEPLOXEG, OmMou eladpd avrtikeipeva (m.X. YAAOTPEC,
omaopéva tlapla KAT.) pmopel va amokoAAnBouv kat va mécouv oto £dadog (..
KATW Qo UmaAkovia).

e No akoAouBoUv motd T odnyleg Twv KOTA TOTMOUCG apUodiwv Popiwv, OMwg
Tpoxaio KA.

Y€ TIEPLOXEG TIOU EKSNAWVETOL €VIOVN KEPOUVIKN Spactnplotnta:
Av Bpiokeote oto omitt

e Mnv KpaTATE NAEKTPIKEC OUOKEUEG N TO TNAEPWVO SLOTL O KEPAUVOG UMOPEL va
TEPAOEL pEoa amod Ta KaAwdla. AMOCUVOECTE TIC OUOKEUEG TnAsdpaoNG amo tnv
KEPOLLOL KOl TNV TIOLPOXT) TOU NAEKTPLKOU PEVLOTOC.

e AmodUYeTE VA ayyiEeTe TIC CWANVWOELG TWV USpaUALKwY (Kouliva, pmavio) kabwg
OUVLOTOUV KaAoUC aywyoUC ToU NAEKTPLOUOU.



Av Bpiokeote 0TO QUTOKIVNTO

e AKLVNTOTIOLELOTE TO OTNV AKPN TOU SPOUOU KOl HaKpLA armd SEvtpa Tou eVOEXETAL va
TIECOUV TTAVW TOU.

e Meivete péoa kot avapte ta mposwdomonTikd ¢pwta otdong (Pwta EKTAKTNG
QVAYKNG) LEXPL VO KOTIAOEL N Katatyida.

o KAelote ta T{apLa KAl LNV AKOUUTTATE O€ LETAAALKA QVTLKELUEVAL.
e AmodUyEeTE TOUG TANUUUPLOPEVOUC SPOOUG.
Av Bpiokeote o€ EWTEPLKO XWPO

o Kataduyete oe ktiplo [ oe avtokivnto Sadopetikd Kabiote apéowe oto £€dadog
Xwpic va Eamlwoete.

o [pootatevteite KATW anmod cupmayn KAadLA XapnAwv SEvipwy otnv mepintwon mou
elote péoa oe aooc.

e Mnv kotadUYETE MOTE KATW o €va PnAo SEVTPO o€ aVoLYTO XWPO.
e Amoduyete ta xapunAd edagdn yia tov kivéuvo mAnUUUpag.

e Mnv otTékeote TAAL O TWUWAWVECG, YPOUMEG METOPOPAC NAEKTPIKOU PEUMATOG,
TNAEDWVIKEG YPAUUES KOl PPAKTEG.

e Mnv mAnoldlete PeTOAAKA avTikelpeva (m.X. autokivnta, modnAata, ouvepya
KOATOLOKNVWONG KATL.).

e AmopakpuvOeite amo motapLa, AUVeS i AANEG LAleg vepoU.
o Av eiote péoa otn Balacoa Bysite apeows e€w.

e Av BploKeoTe QATOMOVWHUEVOL OE HLOL ETIMESN €KTAON KOL VIWOETE VA CNKWVOVTAL TA
HOAALA oag (Yeyovog mou SnAwvel 0TL cuvtopa Ba ekdnAwBel kepauvog), kavte Babu
KABLopa pe to KePAAL avapeoa ota TOdLa (WoTe va EAAXLOTOTOLAOETE TNV EMLPAVELA
TOU OWMOTOC oa¢ Kal TNV emadn oag e To £€6adog) METWVTOG TA MUETAAALKA
OVTIKELHEVA TIOU EXETE EMAVW OOC.



