
 

 

 
 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΣΙΑ 

ΝΟΜΟ΢ ΗΡΑΚΛΕΙΟΤ  

ΔΗΜΟ΢ ΗΡΑΚΛΕΙΟΤ 

ΔΙΕΤΘΤΝ΢Η ΣΕΧΝΙΚΩΝ ΕΡΓΩΝ & ΜΕΛΕΣΩΝ 

ΣΜΗΜΑ ΕΡΓΩΝ ΤΠΑΙΘΡΙΩΝ ΧΩΡΩΝ 

 

Ζργο:  
 
 
 

«ΜΕΛΕΣΗ ΚΑΣΑ΢ΚΕΤΗ΢ ΚΣΙΡΙΩΝ 
ΑΘΛΗΣΙΚΟΤ ΚΕΝΣΡΟΤ 
 ΑΓΙΑ΢ ΑΙΚΑΣΕΡΙΝΗ΢» 

 
Χρηματοδότηςη: 

Προεκτ/μζνη Αμοιβή: 

CPV: 

Περιφζρεια Κρήτησ – Κδιοι Πόροι 

170.751,72 € (με ΦΠΑ) 

71320000-7 Τπηρεςίεσ εκπόνηςησ 

τεχνικών μελετών 

 

 

  

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

ΣΕΚΜΗΡΙΩ΢Η ΢ΚΟΠΙΜΟΣΗΣΑ΢ ΣΗ΢ ΜΕΛΕΣΗ΢ 
Τποφάκελος Α,  

αρθ. 45 παρ. 8/4412 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

     
 

ΗΡΑΚΛΕΙΟ, ΑΤΓΟΤ΢ΣΟ΢ 2025 



 

 

Α1. ΣΕΚΜΗΡΙΩ΢Η ΢ΚΟΠΙΜΟΣΗΣΑ΢ ΣΗ΢ ΜΕΛΕΣΗ΢  

 

Ι΢ΣΟΡΙΚΟ ΚΑΣΑ΢ΚΕΤΗ΢ ΤΦΙ΢ΣΑΜΕΝΟΤ ΕΡΓΟΤ (ΑϋΦΑ΢Η-ΚΑΣΑ΢ΚΕΤΑ΢ΜΕΝΟ ΕΡΓΟ )  

Ο Διμοσ Ηρακλείου καταςκεφαςε το Ακλθτικό Κζντρο (ΑϋΦΑ΢Η), ςτθν περιοχι τθσ Αγίασ Αικατερίνθσ 

των Ανατολικϊν ςυνοικιϊν τθσ πόλεωσ του Ηρακλείου. Σο  ζργο χωροκετικθκε  ςε γιπεδο  εμβαδοφ 

Ε=5.154,06 μ2 επι τθσ οδοφ Ξάνκου  ςε κοινόχρθςτο Χϊρο ( Κ.Χ 168) ςφμφωνα με το  τοπικό  

ρυμοτομικό (ΦΕΚ 25/26-01-1990)  κατάλλθλο  για ανζγερςθ ακλθτικϊν εγκαταςτάςεων ςφμφωνα με το 

ΦΕΚ 1389/20-12-2005 (τροποποίθςθ τοπικοφ ρυμοτομικοφ). 

Σο γιπεδο ανικει ςτθν κυριότθτα του Ο.Α.Ε.Δ ωσ διάδοχοσ του πρϊθν ΟΕΚ. Σο Τπουργείο Κοινωνικισ 

Αςφάλιςθσ και Κοινωνικισ Αλλθλεγγφθσ με το Α.Π 27727/15-66/ΦΑΚ.Β1/13-11-2017 ζγγραφό του 

αποφάςιςε τθ δωρεάν παραχϊρθςθ χριςθσ προσ το Διμο Ηρακλείου  για τθν καταςκευι ακλθτικοφ 

κζντρου Αγίασ Αικατερίνθσ. 

Με τθν Α.Π 63493/29.10.2020 Απόφαςθ τθσ Τπθρεςιακισ Γραμματζωσ του Τπουργείου Εςωτερικϊν  

εντάχκθκε το ανωτζρω ζργο ςτο πρόγραμμα ΦΙΛΟΔΗΜΟ΢ ΙΙ  με πίςτωςθ  400.000,00 ευρϊ.  

Με τθν εργολαβία καταςκευάςτθκαν   

 ΟΜΑΔΑ (Α): ΠΡΟ΢ΣΑ΢ΙΑ΢ ΠΡΑΝΩΝ (δίκτυ προςταςίασ ςε επιλεγμζνα ςθμεία, περιφράξεισ 

ςφμφωνα με τθν εγκεκριμζνθ γεωτεχνικι μελζτθ) 

 ΟΜΑΔΑ (Β):ΚΑΣΑ΢ΚΕΤΗ ΓΗΠΕΔΩΝ Γιπεδο μπάςκετ κακαρϊν διαςτάςεων 19,00μΧ30,00μ.και 

Γιπεδο ποδοςφαίρου 5Χ5 κακαρϊν διαςτάςεων 20,00μΧ30,00μ, 

 ΟΜΑΔΑ (Γ): ΗΛΕΚΣΡΟΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΚΑ Οι θλεκτρολογικζσ εγκαταςτάςεισ περιλαμβάνουν 

φωτιςτικά  LED τφπου προβολζα άμεςου φωτιςμοφ αςφμμετρθσ δζςμθσ ςε (16) χαλφβδινουσ 

ιςτοφσ με τισ κατάλλθλεσ καλωδιϊςεισ. 

 

΢ΚΟΠΙΜΟΣΗΣΑ ΜΕΛΕΣΗ΢ (ΒϋΦΑ΢Η -ΕΚΠΟΝΗ΢Η ΜΕΛΕΣΗ΢) 

΢κοπόσ τθσ προτεινόμενθσ μελζτθσ αποτελεί θ ολοκλιρωςθ των υποδομϊν, με τθν καταςκευι  κτιρίων 

που κα εξυπθρετιςουν τισ λειτουργικζσ ανάγκεσ του Ακλθτικοφ κζντρου. Η ευρφτερθ περιοχι δεν 

διακζτει οργανωμζνο Ακλθτικό Κζντρο για να εξυπθρετιςει τισ ανάγκεσ των ακλοφμενων δθμοτϊν. Από 

τθν καταςκευι τθσ Αϋ φάςθσ ζχουν κακοριςτεί  οι κζςεισ ςτισ οποίεσ κα ανεγερκοφν τα νζα κτιρια. Η 

λειτουργία των καταςκευαςμζνων γθπζδων (ποδοςφαίρου και μπάςκετ) κα είναι προβλθματικι εάν δεν 

καταςκευαςτοφν οι απαραίτθτεσ κτθριακζσ υποδομζσ. 

Εν ςυντομία κα πρζπει να καταςκευαςτοφν δυο κτιρια τα οποία κα διακζτουν υπόγειο και κα 

επικοινωνοφν μεταξφ τουσ. Η καταςκευι υπόγειων κεωρείται αναγκαία  λόγω του ότι  ςτθν κζςθ που κα 

καταςκευαςτοφν τα κτιρια υπάρχουν  επιχϊςεισ (μπαηϊματα) και  κα απομακρυνκοφν για τθν 

κεμελίωςθ των κτθρίων ςε υγιζσ ζδαφοσ. Σα υπόγεια κα ζχουν χριςθ βοθκθτικϊν χϊρων. ΢το ιςόγειο 

αναπτφςςεται το κυλικείο και θ αίκουςα πολλαπλϊν χριςεων ενϊ ςτον όροφο χωροκετοφνται τα 

αποδυτιρια και τα γραφεία.  



 

 

Σα οφζλθ από τθν καταςκευι ενόσ ολοκλθρωμζνου Ακλθτικοφ Κζντρου μζςω τθσ προτεινόμενθσ 

μελζτθσ ςκοπό ζχουν :  

 Βελτίωςθ τθσ ΢ωματικισ Τγείασ 

(Ενδυνάμωςθ του καρδιοαγγειακοφ ςυςτιματοσ, Μείωςθ του ςωματικοφ βάρουσ, Αφξθςθ μυϊκισ 

δφναμθσ και ευελιξίασ, Μείωςθ του άγχουσ και τθσ κατάκλιψθσ, Αυξθμζνθ αυτοπεποίκθςθ, Καλφτεροσ 

φπνοσ) 

 Κοινωνικά Οφζλθ 

(Κοινωνικοποίθςθ, Ομαδικό πνεφμα και ςυνεργαςία, Διαςκζδαςθ, Ευκαιρίεσ για νζα χόμπι) 

΢υνολικά, ζνα ακλθτικό κζντρο μπορεί να λειτουργιςει ωσ ολοκλθρωμζνοσ χϊροσ βελτίωςθσ τθσ 

ποιότθτασ ηωισ, καλφπτοντασ ποικίλεσ ανάγκεσ για υγεία, ευεξία, κοινωνικοποίθςθ και ψυχαγωγία. 

 

Ηράκλειο Αφγουςτοσ 2025 



΢ΤΝΣΑΧΘΗΚΕ - ΕΛΕΓΧΘΗΚΕ  ΘΕΩΡΗΘΗΚΕ 

 

 

 

 

 

Ο υπεφκυνοσ τμιματοσ 

 

΢πυριδάκθσ Ιωάννθσ 

Πολιτικόσ Μθχ. ΠΕ με Α 

Βακμό 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ο αναπλθρωτισ 

προϊςτάμενοσ τθσ Δ/νςθσ 

Σεχνικϊν Ζργων & Μελετϊν 

 

Μανουςάκθσ Μανϊλθσ 

Πολιτικόσ Μθχανικόσ ΠΕ με Α 

βακμό 

 

 

 

ΕΓΚΡΙΘΗΚΕ 

Με τθν υπ' αρικμ.741/2025  Απόφαςθ  τθσ Δθμοτικισ Επιτροπισ (ΑΔΑ: 60ΩΕΩ0Ο-ΛΑΒ) 
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