
 

 

Μάιος 2024 

Ημερομηνία: 21/05/2024 

η Δράση : Μυϊκός συντονισμός και διατατικές ασκήσεις 

Στόχος: Συντονισμός άνω και κάτω κορμού , ενδυνάμωση, διάταση και 

αναπνευστικές ασκήσεις  

Χρησιμοποιήσαμε το δίζυγο σε ωφελούμενο με πρόβλημα στην όραση, για να 

ενεργοποιήσουμε την κιναίσθηση και έχοντας μια επιφάνεια στήριξης να νιώσει 

ασφάλεια και να εκτελέσει  ασκήσεις μυϊκού συντονισμού και ενδυνάμωσης .   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Ημερομηνία: 30/05/24 

η Δράση : Δημιουργίες με φελλούς σε συνεργασία με τους φοιτητές Κοινωνικής Εργασίας 

από το πρόγραμμα Erasmus του ΕΛΜΕΠΑ (τους οποίους αποχαιρετήσαμε) 

Στόχος: Δημιουργικότητα, φαντασία, ομαδικότητα, λεπτή κινητικότητα, διασκέδαση  

Οι εξυπηρετούμενοι μαζί με το προσωπικό και τους φοιτητές δημιούργησαν, 

χρησιμοποιώντας ανακυκλώσιμα υλικά που διαθέτει το Κέντρο. Με κέφι, δημιουργικότητα 

και φαντασία , φτιάξαμε πρωτότυπες δημιουργίες, που θα ζήλευαν καλλιτέχνες, σε μια 

τελευταία συνάντηση με τους φοιτητές κοινωνικής εργασίας του προγράμματος Erasmus. 

 

 

 


