
 

 

 

Μάρτιος 2024 

Ημερομηνία: 1/3/2024 

η Δράση : Καλωσόρισμα της Άνοιξης- Μαρτάκι 

Στόχος : Εκμάθηση χειροποίητων δημιουργιών μέσα από συμμετοχική δράση 

και διαθεματική προσέγγιση του χειροποίητου κοσμήματος αναφορικά με την 

ιστορία του στον χρόνο, στον τόπο και στην εποχή.   

Δημιουργήσαμε με πολύ ενθουσιασμό και μεράκι τα αγαπημένα μας ‘μαρτάκια’, 

παίξαμε με κλωστές και χάντρες και φτιάξαμε όλοι μαζί τις μελλοντικές φωλίτσες 

των χελιδονιών, αφού σύμφωνα με την λαϊκή παράδοση την τελευταία ημέρα 

του Μαρτίου τοποθετούμε τα μαρτάκια στα κλαδιά ενός δέντρου για να έρθουν 

τα χελιδόνια να φτιάξουν την φωλιά τους. Τέλος ακούσαμε και τραγουδήσαμε το 

‘Μια Κυριακή του Μάρτη και μια Σαρακοστή’. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Ημερομηνία: 4/03/24 

η Δράση : Ετοιμαζόμαστε για τις Αποκριές 

Στόχος: Δημιουργικότητα, λεπτή κινητικότητα, ψυχαγωγία , ομαδικότητα. 

Αρχίσαμε να μπαίνουμε σιγά-σιγά στο αποκριάτικο κλίμα δημιουργώντας με 

ενθουσιασμό, φαντασία και πολύ χρώμα τις δικές μας μάσκες . Τις 

ζωγραφίσαμε, κόψαμε τα πατρόν, βάλαμε λαστιχάκι και επιτέλους τις 

φορέσαμε! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Ημερομηνία: 4/03/24 

η Δράση : Γυμναζόμαστε με Yoga 

Στόχος : Ευλυγισία, ισορροπία, ενδυνάμωση, χαλάρωση 

Πήραμε τα στρωματάκια της γυμναστικής, βάλαμε την κατάλληλη μουσική, 

επαναλάβαμε τον κύκλο της αναπνοής, προσθέσαμε την καλή μας διάθεση και 

εκτελέσαμε ασκήσεις που γυμνάζουν όλο το σώμα. Τέλος προσθέσαμε και 

βοηθητικό εξοπλισμό με ανάγλυφες μπάλες σχηματίζοντας γεωμετρικά 

σχήματα με το σώμα μας. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Ημερομηνία: 7/03/24 

η Δράση: Τσικνοπέμπτη 

Στόχος : Διασκέδαση , ξεφάντωμα, έξαψη της φαντασίας, ομαδικότητα 

Την Τσικνοπέμπτη γιορτάσαμε με μεζεδάκια, μουσική , χορό και πολύ 

μασκάρεμα! Ήταν μια μέρα που θα μείνει σε όλους αξέχαστη! 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Ημερομηνία: 14/03/24 

η Δράση : Φτιάξαμε χαρταετούς για την καθαρά Δευτέρα! 

Στόχος : Λεπτή κινητικότητα, διασκέδαση, δημιουργικότητα, φαντασία 

Μιλήσαμε για την Καθαρά Δευτέρα σχετικά με το έθιμο για το τι συνηθίζεται 

γύρω από αυτό και έπειτα φτιάξαμε χαρταετούς , τους στολίσαμε και 

διακοσμήσαμε το χώρο του ΚΔΑΠ ΑμεΑ. 

 



 

 

 

 

Ημερομηνία: 21/03/24 

η Δράση : Εορτασμός 25η Μαρτίου 

Στόχος : Εκπαιδευτική και δημιουργική απασχόληση, φαντασία, συντονισμός. 

Με αφορμή τον εορτασμό της 25η Μαρτίου, χρησιμοποιήσαμε ανακυκλώσιμο 

υλικό και φτιάξαμε πρωτότυπα τσιολιαδάκια από χάρτινα ποτήρια και τσόχα. 

Με αφορμή τα υλικά που χρησιμοποιήθηκαν, μιλήσαμε και για την 

σπουδαιότητα της ανακύκλωσης. 

 



 

 

 

 


