
 

 

Απογευματινή Βάρδια 

Ημερομηνία: Από 1/1/2024 έως 31/1/2024 

Δράση: Αναγνώριση γεωμετρικών σχημάτων ,δράσεις για τους κανόνες του 

θυμού. 

Στόχος: Να μάθουν να ξεχωρίζουν τα παιδιά τα γεωμετρικά σχήματα. 

Επίσης να μάθουν να σέβονται τον διπλανό τους ,όταν βρίσκονται σε 
κατάσταση θυμού. 

 

 

Περιγραφή: 
Τον Ιανουάριο καλωσορίσαμε τα παιδιά δίνοντας τους τα χειροποίητα 

ημερολόγια. Τον μήνα αυτό αφιερώσαμε χρόνο στην αναγνώριση των 

γεωμετρικών σχημάτων. Επίσης επαναφέραμε την κατανόηση  

συναισθημάτων , συγκεκριμένα  μιλήσαμε για τον θυμό και την διαχείρισή 

του. Τέλος ο μήνα έκλεισε με την επίσκεψη του “circus camino” όπου οι 

σπουδαστές του τμήματος εργοθεραπείας από το Δ.ΙΕΚ Ηρακλείου είχαν 

την ευκαιρία να εφαρμόσουν την μέθοδο Functional Juggling. 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

 

 


