
 

 

 

 

Ιανουάριος 2024  

Ημερομηνία : 22/1/24 

η Δράση : Τσίρκο Fuctional Juggling (Λειτουργικά Ζογκλερικά) 

H

ομάδα του Τσίρκου Fuctional Juggling, αποτελούμενη από εκπαιδευτικούς γενικής και 

ειδικής αγωγής μαζί με το προσωπικό της πρωινής βάρδιας υλοποίησε το πρόγραμμα 

"Functional Juggling" (Λειτουργικά Ζογκλερικά) στο χώρο του ΚΔΑΠ ΑμεΑ,  ως  μια 

εναλλακτική μορφή έκφρασης και εργοθεραπευτικής παρέμβασης της κλασικής πρακτικής 

των ζογκλερικών. Εκτελέστηκαν ποικίλα και επαναλαμβανόμενα μοτίβα,   οι ωφελούμενοι 

‘ανακάλυψαν’ και κινήθηκαν προς διαφορετικές  τροχιές μαζί με  χρωματιστά και 

πολυαισθητητριακά αντικείμενα, αναπτύσσοντας παράλληλα μια αισθητηριακή σχέση με το 

χώρο και το χρόνο.  
Σ
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:

Προσανατολισμός στον χώρο, δεξιότητες μετακίνησης, αυτοεκτίμηση , αυτοπεποίθηση 

,ομαδικότητα,  αλληλεγγύη,  χαρά. 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Ιανουάριος 2024  

Ημερομηνία : 30/1/24 

η Δραστηριότητα :  Χιονάνθρωποι 

Στόχος: Δημιουργική απασχόληση, λεπτός μυϊκός συντονισμός, φαντασία και συνεργασία. 

Χρησιμοποιήσαμε απλά υλικά, σχεδιάσαμε σχήματα, κόψαμε πατρόν και κατασκευάσαμε 

υπέροχες χειμωνιάτικες φιγούρες που έφεραν το όνομα του δημιουργού τους!!   

 


