
 
 

 

Ημερομηνία: 8/11/23 

5η δράση : Πρωινό και περιποίηση  

Στόχοι : μάθημα αυτοσυντήρησης , διασκέδαση , χαλάρωση , κοινωνικοποίηση , 

δεξιότητες επικοινωνίας     

η επίσκεψη ΕΕΕΕΚ : 

Στη 2 η επίσκεψη του ΕΕΕΕΚ φτιάξαμε το πρωινό μας , πλύναμε τα πιάτα και μετά κάναμε 

 

 

η δράση: Συμμετοχή στη γιορτή της  επετείου  του Πολυτεχνείου στο ΕΕΕΕΚ  

Ημερομηνία: 15/11/23 

Στόχοι : συντονισμός, ακουστική εξάσκηση, συμμετοχή , διασκέδαση  

Προετοιμασία με τραγούδια και κιθάρα για την επέτειο του Πολυτεχνείου 

Κάναμε πρόβες σε τραγούδια και ποιήματα για να συμμετέχουμε στη γιορτή του 

πολυτεχνείου που διοργάνωσε το ΕΕΕΕΚ, με συνοδεία κιθάρας και με τη βοήθεια 

οπτικοακουστικών μέσων. 

Στη συνέχεια δημιουργήσαμε ένα πανό για το πολυτεχνείο  που χαρίσαμε στο ΕΕΕΕΚ, όταν 

τους επισκεφθήκαμε.   



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Ημερομηνία :17/11/23  

Δράση :Γιορτή της επετείου του Πολυτεχνείου στο χώρο του ΕΕΕΕΚ 

Στόχοι : Συμμετοχή , ενημέρωση, κοινωνικοποίηση 

Οι συμμετέχοντες απότειναν φόρο τιμής στο εικονικό «Πολυτεχνείο» με κατάθεση 

γαρυφάλλων. Όλοι μαζί τραγούδησαν τα τραγούδια του Πολυτεχνείου με χαρά μεγάλη για 

τη συμμετοχή . Αφήγηση δια δραστικής ιστορίας  της Ευαγγελίας Ορφανουδάκη με τα 

«Βιβλία πάνω στη σκηνή» . Μια ιστορία σχετική με την ανελευθερία , την καταπίεση, τη 

διεκδίκηση και εν τέλει τη δικαίωση και τη δημοκρατία.  

Συμμετοχή των μαθητών και των ωφελούμενων του ΚΔΑΠ ΑμεΑ στη δραματοποιημένη 

αφήγηση οι οποίοι  ανέβηκαν στη σκηνή ,έπαιξαν, γέλασαν, χειροκρότησαν και 

χειροκροτήθηκαν. 

 



 
 

 

 

  

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Ημερομηνία :29/11/ 2023 

η Δράση: Ψήνουμε μπισκότα  

Στόχοι : Αυτονομία , συμμετοχή, κοινωνικοποίηση, δημιουργία  

η επίσκεψη ΕΕΕΕΚ στο χώρο του ΚΔΑΠ ΑμεΑ 

Αρχίσαμε τις προετοιμασίες για τις γιορτές και φτιάξαμε χριστουγεννιάτικα  κουλουράκια 

στο χώρο του ΚΔΑΠ ΑμεΑ, σε συνεργασία με το ΕΕΕΕΚ Ηρακλείου. Όλοι οι συμμετέχοντες 

συμμετείχαν στο μέτρημα, την ανάμειξη υλικών , του ζυμώματος και του ψησίματος.  Στη 

δράση συμμετείχαν οι μαθητές του ΕΕΕΕΚ , οι ωφελούμενοι του ΚΔΑΠ ΑμεΑ και το 

προσωπικό και των δύο δομών . 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

Ημερομηνία :30/11/23 

Η δράση:  Ελαιοσυλλογή  

Στόχοι : Ομαδικότητα, συμμετοχή , προβληματισμός 

 

Μιλήσαμε για την ελαιοσυλλογή, για το λάδι, τη διατροφική του αξία και φτιάξαμε 

καδράκια με κλαδιά ελιάς!  



 
 

 

 

 

 

 

 

Ημερομηνία : 30 Νοεμβρίου  

η Δράση : Παραδοσιακός χορός  

Στόχοι : συμμετοχή , ομαδικότητα, μουσική παιδεία, άσκηση  



 
 

 

Χορέψαμε παραδοσιακούς χορούς όπως «Το μήλο μου κόκκινο» , ακούσαμε τραγούδια με 

παρόμοιο μουσικό μοτίβο, καλλιεργήσαμε την αίσθηση του ρυθμού και τη συνεργασία. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


