
 
 

 

Οκτώβριος 2023 

Ημερομηνία: 20/10/23 

η Δράση: Μιλήσαμε για το Φθινόπωρο και  τις εποχές  

Στόχος: Εξάσκηση λεπτής κινητικότητας, ψυχική ανάταση, διασκέδαση , δημιουργική 

απασχόληση  

 

Μιλήσαμε για τις εποχές και τα χαρακτηριστικά τους , ποια εποχή αγαπάμε περισσότερο και 

γιατί.  

Υποδεχτήκαμε τα πρωτοβρόχια  του Φθινοπώρου με σύννεφα, βροχή και τα συνοδεύσαμε 

με τη «Συννεφούλα» του Σαββόπουλου. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

Ημερομηνία: 24/10/23 

η δράση : Υγιεινή διατροφή  

Μιλήσαμε για την υγιεινή διατροφή , τον σημαντικό ρόλο που έχει στη ζωή μας και 

ζωγραφίσαμε όλοι μαζί την πυραμίδα της διατροφής. 

Στόχοι : λεπτή κινητικότητα, ομαδική συνεργασία , εκμάθηση κανόνων σωστής διατροφής, 

δημιουργικότητα  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

Εθνική Γιορτή 28η Οκτωβρίου 

 

Ημερομηνία: 26 Οκτωβρίου 



 
 

 

η δράση : Εθνική γιορτή  

Μιλήσαμε για την Εθνική μας γιορτή , τι γιορτάζουμε, μιλήσαμε για τις αρνητικές συνέπειες 

του πολέμου και την σπουδαιότητα της ειρήνης και παρακολουθήσαμε σχετικές ταινίες και 

νοκιμαντέρ.  

Στόχοι : ενημέρωση, προβληματισμός , λεπτή κινητικότητα, συμμετοχή, ομαδικότητα και 

δημιουργική απασχόληση.  

 

 

 

 

 

Νοέμβριος 

 

Ημερομηνία :1/11/23 



 
 

 

η δράση : Συνεργασία με το ΕΕΕΕΚ 

Στόχοι του προγράμματος συνεργασίας:1 κοινωνικοποίηση, ομαλή συνύπαρξη, κοινωνική 

ανάπτυξη των συμμετεχόντων 2. Ενίσχυση δεξιοτήτων αυτόνομης διαβίωσης , βελτίωση της 

ποιότητας ζωής  

Έναρξη συνεργασίας με το Εργαστήριο Ειδικής Επαγγελματικής Εκπαίδευσης και 

Κατάρτισης.  

η επίσκεψη του ΕΕΕΕΚ στο ΚΔΑΠ ΑΜΕΑ 

Η Νοεμβρίου  : Γνωριμία μαθητών του ΕΕΕΕΚ με τους ωφελούμενους του ΚΔΑΠ ΑμεΑ  

Είπαμε τα ονόματα μας και το αγαπημένο μας χρώμα ανταλλάσσοντας ένα μπαλάκι. 

Φτιάξαμε το δέντρο της φιλίας , χορέψαμε και είδαμε μια ταινία.  

Στόχοι : Γνωριμία , ανάπτυξη κοινωνικών δεξιοτήτων, διασκέδαση  

 

 

 


