
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ       Ηράκλειο 21/6/2022 
ΝΟΜΟΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ       
ΔΗΜΟΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ       ΑΡ.ΜΕΛΕΤΗΣ:     50/22 
Δ/ΝΣΗ: Καλοκαιρινού & Παπαδοπούλου 4                             
Τ.Κ.: 712.02 Τηλ.: 300.100 – 300.090 FAX: 287-600       
Πληροφορίες: Δελατόλας Νικόλαος 
Email:dopafmai.heraklion@gmail.com      

 

Ε Ν Δ Ε Ι Κ Τ Ι Κ Ο Σ   Π Ρ O Ϋ Π Ο Λ Ο Γ Ι Σ Μ Ο Σ 

 

Το τμήμα Προμηθειών του ΔΟΠΑΦΜΑΗ προτείνει και αιτείται προς έγκριση την:    ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΔΙΑΔΡΟΜΟΙ 

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 2022 ,  ποσού 6.138,00 €   σε βάρος του: ΚΑ-Οικονομικού Έτους- Τίτλο : 15-7135.006 με τίτλο: 

« Προμήθεια αθλητικού υλικού (μπάλες,βαράκια κλπ.) για τις ανάγκες του μαζικού αθλητισμού.»  

      

Α/Α ΕΙΔΟΣ- CPV  37420000-8 ΠΟΣΟΤ. ΤΙΜΗ ΜΟΝ.€ ΔΑΠΑΝΗ € 

1 
ΔΙΑΔΡΟΜΟΣ 

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 
3 1.650,00 € 4.950,00 € 

      ΣΥΝΟΛΟ 4.950,00 € 

      ΦΠΑ 1.188,00 € 

      Γ.ΣΥΝΟΛΟ 6.138,00 € 

  

ΘΕΜΑ:  Σύνταξη ΤΕΧΝΙΚΗΣ ΕΚΘΕΣΗΣ 

 

Έχοντας υπόψη: 

1) Τις διατάξεις του άρθρου 58 του Ν. 3852/2010. 

2) Τις διατάξεις του άρθρου 118 και 54 παρ.7 του Ν. 4412/2016. 

3) Την παρ. 4 του άρθρου 209 του Ν. 3463/2006, όπως αναδιατυπώθηκε με την παρ. 3 του άρθρου 22 του Ν. 

3536/2007. 

4) Τις διατάξεις της παρ. 9 του άρθρου 209 του Ν. 3463/2006, όπως προστέθηκε με την παρ. 13 του άρθρου 20 

του Ν. 3731/2008 και διατηρήθηκε σε ισχύ με την περίπτωση 38 της παρ. 1 του άρθρου 377 του Ν. 

4412/2016. 

5) Την αναγκαιότητα της Προμήθειας   :   ΔΙΑΔΡΟΜΟΙ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 2022 

6) Την 62/21  απόφαση Δημάρχου περί ορισμού Προέδρου του ΔΟΠΑΦΜΑΗ  

7) Συντάσσομε τις παρακάτω τεχνικές προδιαγραφές ως εξής :   

 

ΔΙΑΔΡΟΜΟΙ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ : 

 Ο κινητήρας με  ισχύ 2,5HP με 5,0HP peak και μπορεί να επιταχύνει μέχρι 24km  

  Καθαρή LCD οθόνη με όλα τα απαραίτητα δεδομένα να αναγράφονται, όπως Χρόνος, Απόσταση, Καρδιακοί Παλμοί, Θερμίδες, 
Ταχύτητα, Κλίση. Διαθέτει 4 κουμπιά άμεσης αλλαγής ταχύτητας και κλίσης για γρήγορες εναλλαγές. Κάτω από την LCD οθόνη θα 
υπάρχει  USB για την μουσική και δίπλα υποδοχή για βύσμα Aux 3,5mm. Περίπου στο μέσο της κονσόλας να  βρίσκονται τα 
ενσωματωμένα ηχεία.  

 24 προγραμμάτα προπόνησης. 

 Να διαθέτει στο δεξί και αριστερό χερούλι κουμπιά ελέγχου της ταχύτητας και της κλίσης. Ώστε να μην  χρειάζεται να εκτίνετε τα 
χέρια  για αλλαγές στην κονσόλα. Επίσης στις χειρολαβές θα εχει  τους αισθητήρες καρδιακών παλμών.   

 μοτέρ AC 2,5HP  

 Ο ιμάντας τρεξίματος του είναι πάχους 1.8mm επαγγελματικής διαβάθμισης με αντιολισθητικές ιδιότητες 

 τάπητας πλάτους 58 εκατοστών και μήκου 150 εκατοστών. Το ξύλο που τρέχει ο ιμάντας είναι 2 εκατοστών αυξάνοντας την αντοχή 
του διαδρόμου. Το σύστημα ανάρτησης αποτελείται από 8 λαστιχένια μαξιλάρια και θα σας παρέχει μια ήσυχη και ασφαλή 
προπόνηση 

 Μέγιστο βάρος χρήστη 180Kg. 

 Τα ράουλα το μπρος πίσω είναι 70 εκατοστά βοηθώντας στην καλύτερη κίνηση του μοτέρ. 

 Εγγύηση ηλεκτρονικών μερών 
 24 
 Εγγύηση εργασίας 
 12 
 Εγγύηση πλαισίου 
 36 
 Εγγύηση λοιπών μερών 



 12 
 Εγγύηση μοτέρ 
 60 
 Διαστάσεις (cm) 
 205x84x142 
 Ενδείξεις 
 Χρόνος, Απόσταση, Καρδιακοί Παλμοί, Θερμίδες, Ταχύτητα, Κλίση, Σωματικό λίπος 
 Προγράμματα 
 24 προκαθορισμένα + χειροκίνητο 
 Καρδιακοί Παλμοί 
 Αφής 
 Ενσωματωμένα Ηχεία 
 Ναι 
 Βάση Κινητού - Tablet 
 Οχι 
 Bluetooth  Ναι 
 Χρήση USB (Μουσική, Δεδομένα) 
 Μουσική 
 Θήκη Μπουκαλιού 
 Ναι 
 Ιπποδύναμη Μοτέρ (hp/peak) 
 AC 2.50/5.00 
 Κλίση 
 Ηλεκτρική 
 Κλίση (%) 
 20 
 Ράουλα Εμπρός (mm) 
 70 
 Ράουλα Πίσω (mm) 
 70 
 Δάπεδο 
 20mm 
 Πάχος Ιμάντα (mm) 
 1,8 
 Μέγιστη Ταχύτητα (Km/hr) 
 24 
 Ελάχιστη Ταχύτητα (km/hr) 
 1 
 Πλάτος Ιμάντα (cm) 
 58 
 Μήκος Ιμάντα (cm) 
 150 
 Μέγεθος - Τύπος Οθόνης 
 7" LCD Blue 
 Βάρος (Kg) 
 106 

 
Η συνολική παράδοση της προμήθειας θα γίνει εντός 7 ημερών από την υπογραφή της σύμβασης, σε τόπο που θα 
υποδείξει ο ΔΟΠΑΦΜΑΗ, εντός του Δήμου Ηρακλείου . Όλα τα έξοδα μεταφοράς αναλαμβάνει ο ανάδοχος. 
Ο ανάδοχος αναλαμβάνει την τοποθέτηση καθώς και την πλήρη υπόδειξη των λειτουργιών της προμήθειας σε 
υπαλλήλους του Δήμου Ηρακλείου. 
Ο ανάδοχος αναλαμβάνει την πλήρη συντήρηση της προμήθειας για 2 έτη. Σε περίπτωση οποιασδήποτε βλάβης 
μηχανικών μερών, αναλαμβάνει την επιδιόρθωσή των, με δικά του έξοδα.  Σε οποιαδήποτε περίπτωση που η προμήθεια 
δε λειτουργεί λόγω μηχανικής βλάβης , ο ανάδοχος είναι απαραίτητο να την  αντικαταστήσει με άλλη ισότιμη εντός τριών 
ημερών. 

 

 

 
ΣΥΝΤΑΚΤΗΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ 

ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ 
ΠΡΟΕΔΡΟΣ του ΔΟΠΑΦΜΑΗ 

 Δελατόλας 

Νικόλαος ΕΛΕΝΗ ΒΡΕΝΤΖΟΥ ΛΕΜΟΝΗ ΘΕΟΔΩΡΑ 

Υπογραφή 
   

Ημερομηνία 
   


