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ΕΝΩΣΗ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΣΩΜΑΤΕΙΩΝ  Σ.Ε.Γ.Α.Σ. ΚΡΗΤΗΣ
Ε.Α.Κ.  “ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ” – Πλατεία Κόρακα – Ηράκλειο 713 03 

Τηλ/ Φαξ: 2810253587, Ιnternet: www.eas-segas-kritis.gr, E-mail: segas.kritis@gmail.com

                                                                                           Αριθμ. Πρωτ: 64 
                                                                                     Ηράκλειο: 3 – 3 - 2020 

Προς : Σ.Ε.Γ.Α.Σ.

- Σωματεία Κρήτης – Σ.Δ.Υγείας – Α/θμια και Β/θμια Εκπαίδευση
	Π Ρ Ο Κ Η Ρ Υ Ξ Η

ΑΓΩΝΩΝ ΔΡΟΜΟΥ ΣΕ ΔΗΜΟΣΙΑ ΟΔΟ

 RUN GREECE ΗΡΑΚΛΕΙΟ  2020
ΗΡΑΚΛΕΙΟ  / ΚΥΡΙΑΚΗ, 5  ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2020 


Η ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ Κρήτης και ο  Σ.Ε.Γ.Α.Σ. σε συνεργασία με την Περιφέρεια Κρήτης και το Δήμο Ηρακλείου, προκηρύσσουν τους αγώνες δρόμου σε δημόσια οδό 5χλμ και 10χλμ Ανδρών-Γυναικών καθώς και 1.100μ μαθητών-τριών Δημοτικών Σχολείων με την επωνυμία RUN GREECE ΗΡΑΚΛΕΙΟ  2020,  που θα διεξαχθούν στην πόλη του Ηρακλείου, με τους παρακάτω όρους:

1. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ

Ο αγώνες θα διεξαχθούν  την ΚΥΡΙΑΚΗ  5  ΑΠΡΙΛΙΟΥ  2020,  με ώρα εκκίνησης στις 10:00. 

2. ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ  - ΗΛΙΚΙΕΣ: 
► Αγώνας  Δρόμου 10 χλμ. Ανδρών–Γυναικών  (2004 και μεγαλύτεροι – ρες)
 (Ανώτατη συμμετοχή, 700 άτομα)

► Αγώνας  Παιδιών 1.100 μ. Αγοριών και Κοριτσιών (2008 – 2009 - 2010) 
(Ανώτατη συμμετοχή, 950  παιδιά περίπου)

► Αγώνας  Δρόμου 5 χλμ. Ανδρών–Γυναικών (2007 και μεγαλύτεροι - ρες)
 (Ανώτατη συμμετοχή, 3.650 άτομα περίπου)

3)  ΔΙΑΔΡΟΜΗ  ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΩΝ:

► Κοινό σημείο  εκκίνησης για όλα τα αγωνίσματα (10χλμ – Παιδικός Αγώνας 1.100 μ. και 5 χλμ): 
Εκκίνηση επί της οδού Σπύρου Μουστακλή (Νότια πλευρά του Παγκρήτιου σταδίου). 

Μετά την εκκίνηση οι δρομείς εισέρχονται στην παραλιακή λεωφόρο και συγκεκριμένα στην οδό Ελευθερίου Βενιζέλου (πρώην Παναγιωτάκη) και στη συνέχεια στην οδό Σοφοκλή Βενιζέλου, με κατεύθυνση προς το «Τάλως». 

Α) Διαδρομή 10 και 5 χλμ:

Επί της οδού Σοφοκλή Βενιζέλου, πριν από τον κυκλικό κόμβο της οδού Γιαμαλάκη,  γίνεται αριστερή αναστροφή (για τα 10χλμ) και στο ύψος της οδού Χάνδακος (για τα 5χλμ) και επιστρέφουν με κατεύθυνση προς το Παγκρήτιο στάδιο, πάλι μέσω των οδών Σοφοκλή Βενιζέλου, Ελευθερίου Βενιζέλου (πρώην Παναγιωτάκη) και Σπύρου Μουστακλή, εισέρχονται στο Παγκρήτιο Στάδιο και τερματίζουν εντός του Παγκρητίου Σταδίου.

Η παραπάνω διαδρομή είναι 5.000μ και οι δρομείς των  10χλμ τη διασχίζουν 2 φορές, ενώ των 5 χλμ 1 φορά. 

Β) Διαδρομή των 1.100 μ. – Αγώνας Παιδιών Δημοτικών Σχολείων:

Μετά την εκκίνηση και επί της οδού Ελευθερίου Βενιζέλου (στο ύψος του Γιόφυρου ποταμού) γίνεται δεξιά αναστροφή και επιστρέφουν με κατεύθυνση προς το Παγκρήτιο στάδιο, πάλι μέσω των οδών Ελευθερίου Βενιζέλου – αριστερή λωρίδα (πρώην Παναγιωτάκη) και Σπύρου  Μουστακλή, εισέρχονται στο Παγκρήτιο Στάδιο και τερματίζουν εντός του Παγκρητίου Σταδίου. 
4)  ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΕΓΓΡΑΦΩΝ  ΔΡΟΜΕΩΝ:

Α) Όλοι οι συμμετέχοντες υπογράφουν δηλώσεις εγγραφής, όπου υπεύθυνα δηλώνουν τα στοιχεία τους, ότι έχουν εξεταστεί από ιατρό για τη συμμετοχή τους στον αγώνα, αλλά σε κάθε περίπτωση έχουν την ευθύνη για ότι συμβεί στον αγώνα σε σχέση με την υγεία τους και έχουν ενημερωθεί σχετικά με όσα ισχύουν για τα προσωπικά δεδομένα.
Για τους ανήλικους υπογράφουν οι κηδεμόνες τους σχετική υπεύθυνη δήλωση.
Β) ΣΗΜΕΙΑ ΕΓΓΡΑΦΗΣ:

- 
Ε.Α.Σ. Σ.Ε.Γ.Α.Σ. Κρήτης, Στάδιο Ελευθερίας, Πλατεία Κόρακα - Χανιώπορτα (09.00 - 14.00 και 17.00 - 20.00). Τηλ.:  2810253587.

- 
Δήμος Ηρακλείου, Λότζια, 1ος όροφος - (09.00 – 14.00)

- 
Περιφέρεια Κρήτης, 1ος όροφος, Γραφείο Α9, Αντιπεριφερειάρχη Ηρακλείου 09.00 – 14.00 
- Καταστήματα Σούπερ Μάρκετ Χαλκιαδάκης
· Επίσης η εγγραφή γίνεται και ηλεκτρονικά στο σαιτ της διοργάνωσης: 

www.run-greece.gr
Γ) ΧΡΟΝΙΚΕΣ ΠΡΟΘΕΣΜΙΕΣ ΕΓΓΡΑΦΩΝ:

► Μέχρι Τρίτη 24 Μαρτίου, εγγραφές με τυπωμένο το επώνυμο - όνομα του δρομέα στον αριθμό συμμετοχής του.

► Από Τετάρτη  25 Μαρτίου μέχρι Τρίτη 31 Μαρτίου, εγγραφές χωρίς τυπωμένο το όνομα του δρομέα στον αριθμό συμμετοχής του.

► Τέλος εάν υπάρχουν διαθέσιμες θέσεις θα πραγματοποιούνται εγγραφές στο Παγκρήτιο στάδιο (θύρα 1):

·  Παρασκευή   3/4   (17.00 – 20.00)

·  Σάββατο        4/4   (10.00 – 20.00)

Δ) ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΔΡΟΜΕΩΝ:
α) Για τη συμμετοχή στον παιδικό αγώνα των 1.100μ, των μαθητών – μαθητειών  των δημοτικών σχολείων Δ – Ε και ΣΤ΄ τάξης, δεν υπάρχει οικονομική συμμετοχή.
β) Για τη συμμετοχή στον αγώνα των 5χλμ των μαθητών – μαθητριών Γυμνασίων – Λυκείων και των αθλητών – αθλητριών των σωματείων του Σ.Ε.Γ.Α.Σ., όταν γίνεται ομαδική εγγραφή τουλάχιστον 10 ατόμων, υπάρχει συμβολική οικονομική συμμετοχή 2 €.
γ) Για τη συμμετοχή στον αγώνα των 5 και 10 χλμ, όλων των υπολοίπων δρομέων, υπάρχει συμβολική οικονομική συμμετοχή 5 €.
5) ΠΡΟΣΦΟΡΑ ΣΤΟΥΣ ΔΡΟΜΕΙΣ
Οι οργανωτές θα προσφέρουν στους δρομείς τα παρακάτω:

-   Αγωνιστικό μπλουζάκι (Με αυτό το μπλουζάκι θα αγωνιστούν οι δρομείς)

- Προσωπικός αριθμός και παραμάνες

(Οι δρομείς που θα εγγραφούν  μέχρι 24 Μαρτίου θα αναγράφεται το ονοματεπώνυμο τους επάνω στον αριθμό)

- Τσάντα διαχείρισης ρουχισμού και αυτοκόλλητο με τον ίδιο προσωπικό αριθμό

- Αναμνηστικό Μετάλλιο για όλους όσους τερματίσουν

- Υγρά και φρούτα κατά τη διάρκεια και μετά το τέλος του αγώνα

- Τσιπ ηλεκτρονικής χρονομέτρησης (Μόνο στους αγώνες 5 και 10 χλμ)

6)  ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ:

· Οι αγώνες θα διεξαχθούν σύμφωνα με τους κανονισμούς του Σ.Ε.Γ.Α.Σ. 2020 – 2021.
· Ταυτόχρονα με το αγώνισμα  των 10 χλμ Ανδρών – Γυναικών του Run Greece Ηράκλειο, θα διεξαχθεί και το Πανελλήνιο πρωτάθλημα των 10 χλμ Ανδρών – Γυναικών σε Δημόσια Οδό, σύμφωνα με την υπ’ αρίθ. 868/28-1-2020 προκήρυξη του Σ.Ε.Γ.Α.Σ. Οι Έλληνες αθλητές – αθλήτριες που ανήκουν σε σωματεία του Σ.Ε.Γ.Α.Σ. και έχουν γεννηθεί το 2002 και οι μεγαλύτεροι – ες και δηλώσουν συμμετοχή στο Πανελλήνιο πρωτάθλημα των 10 χλμ ταυτόχρονα συμμετέχουν και στα 10χλμ του Run Greece Ηράκλειο. Το ίδιο ισχύει και αντίστροφα, δηλαδή οι αθλητές – αθλήτριες που δηλώνουν συμμετοχή στα 10 χλμ του Run Greece συμμετέχουν και στα 10 χλμ του Πανελληνίου Πρωταθλήματος σε Δημόσια Οδό, με την προϋπόθεση ότι έχουν αθλητικό δελτίο Έλληνα αθλητή στο Σ.Ε.Γ.Α.Σ. και έχουν γεννηθεί το 2002 και οι μεγαλύτεροι – μεγαλύτερες.
· Για τα αγωνίσματα των 5 και 10 χλμ θα υπάρχει ηλεκτρονική χρονομέτρηση. 

Θα υπάρχουν 3 τάπητες χρονομέτρησης: Στην εκκίνηση, στον τερματισμό και στο σημείο αναστροφής των δρομέων στα 2.500 μ.

ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ:

	ΣΤΑΘΜΟΙ ΤΡΟΦΟΔΟΣΙΑΣ
	           ΠΑΡΕΧΟΜΕΝΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΑΝΑ ΧΩΡΟ – ΣΤΑΘΜΟ

	ΕΚΚΙΝΗΣΗ  
	ΙΑΤΡΙΚΕΣ

ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ
	WC
	Νερό 
	
	Χρονομέτρηση

	Αγώνας 10 χλμ: 2,5 – 5 – 7,5 χλμ
	
	
	Νερό
	
	

	Αγώνας   5 χλμ:   2,5 χλμ
	
	
	Νερό
	
	

	ΤΕΡΜΑΤΙΣΜΟΣ 
	ΙΑΤΡΙΚΕΣ

ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ
	WC
	Νερό
	Μπανάνες
	χρονομέτρηση


ΠΙΝΑΚΑΣ  ΜΕ  ΩΡΑΡΙΑ

	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ ΩΡΑ ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗΣ

ΣΤΟ ΧΩΡΟ ΤΗΣ   ΕΚΚΙΝΗΣΗΣ

(Οδός Σπύρου Μουστακλή)
	ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ ΩΡΑ

ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ

ΡΟΥΧΙΣΜΟΥ

(ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΗ)
	ΑΦΙΞΗ ΣΤΟ ΧΩΡΟ ΕΚΚΙΝΗΣΗΣ
	ΕΚΚΙΝΗΣΗ
	ΤΕΛΟΣ ΑΓΩΝΑ

	10 χλμ
	09.00
	09.30
	09.45
	10.00
	11.20

	1.100
	10.45
	11.15
	11.30
	11.45
	11.55

	5 χλμ
	11.00
	11.30
	11.45
	12.00
	13.30


7)  ΩΡΟΛΟΓΙΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:

Ώρα 10.00:
Αγώνας  Δρόμου 10 χλμ. Ανδρών–Γυναικών 

Ώρα 11.45:
Αγώνας  Παιδιών 1.100 μ. Αγοριών και Κοριτσιών (10-12 ετών) 
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Ώρα 12.00:
Αγώνας  Δρόμου 5 χλμ. Ανδρών–Γυναικών 
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Ο  ΠΡΟΕΔΡΟΣ                         
                       Ο  ΓΕΝ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ

ΣΩΤΗΡΗΣ  ΛΑΒΟΥΤΑΣ               
            ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ  ΑΝΔΡΟΥΛΙΔΑΚΗΣ

ΚΟΙΝΟΠΟΙΗΣΗ: Περιφέρεια Κρήτης – Περιφερειακή Ενότητα Ηρακλείου
Δήμος Ηρακλείου
