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EYPOQMNATKH MEPA EMANEKKINHIHI KAPAIAZ

— avéavovrag v evaioBntonoinon yia TNy Kapdiakr avakor —

WWW.RESTARTAHEART.EU #restartaheart
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© KAAEZITE
0
« BeBaiwbcite 67 civan aopalic va mpoacyyioete
« EMéy&re av o BUpa avranoxpivetar
« Quvaite yia Borfaa
I « Extzivete vo xe@dak npog ra miow, Avugworte 1o nnyouw xat
ehdybre yra avanvory.

« Avnavanvor dzv elval puatohoyikr, n KapSionveupovikn
Avalwoydvnon (KAPTIA) eivan anapalrnn.

« Kaléote 1o 112 kar avapépeTe 611 o Bipa Sev avanvéer, n KAPTIA
Eexivnos ka1 SnAWoTE To ovopa oag kas TV TonoBesia.

« Avxanoiog éxet épBei va fondrioe, {nTHoTE Tou va pépel évay

Autéparto EEwrepixd Amwibwrr (AEA),

© IYMNIELTE

« TomoBerfjore Ty mahdun Tou eveg xEpiol 0OC OTO KEVIPO TOU
Bwpaxa Tou,

TonoBeToTe To Ao xépi 0TV Kopugn kal unkédsTe Ta SayTvha cag.
Eupméote Tov Bupaxa otov pudpd Tou “Stayin Alive” péxpt va eival
SwaBéaipog évag AEA f péxpt va @raoen efebikevpivn forBaa,

Av ciotz exnasbeupévog, Swote uo eppuonoctg Siaowon yia xabe
30 oupméoeg, alMug Swote pévo oupniéozic otov Bwpaka.

Meore Suvara. Mny avnouyeite, Sev npdxeital va npoxalioere Kako.,
Av glvat egix 1, alhalere tov avavintng kaBe S0o hentd.

© ANINIAQITE

« Egboov @raos o AEA, evepyonolfots rov xar akohouvBfote tg
obnylec.

© XAMOTEAAXLTE

o KaBug prave n efadikeupivn BorBera, ovveyiore, péxps va oag

TOUY Va O TARATHOETE,

« XapoyeMote! Ta xépia cag 8a pnopoloav va enavexxkivijcouy pla
Kkapbid kat va owaowv pla fwn.

« Kavovrag kan, cival TANTA xalUTepo and To va pnv kaveig Tinota,

Mnpapal

So€, Ik

EpyaoTtnpio Avalwoyovnorng R
Iatpikn ZxoAn MavemoTnuiou Kpnrng ‘ Council
bisheraklion@gmail.com

www.erc.edu
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