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Ο Σύνδεσμος Προπονητών Ποδοσφαίρου Ηρακλείου και  η MKS Διαφημιστική σε συνεργασία με την Γερμανική Ομοσπονδία Ποδοσφαίρου την στήριξη της 
Περιφέρειας Κρήτης και του Δήμο Ηρακλειου, σας προσκαλούν στο “1ο ΠΑΓΚΡΗΤΙΟ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΟ ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ” που διοργανώνεται για πρώτη 
φορά στην Κρήτη, στο Παγκρήτιο στάδιο, το Διήμερο 10 με 11 Ιουνίου 2017.

Εισηγητές: 
Όλιβερ Κούν. 		  UEFA PRO	 Συντονιστής στην Γερμανική Ομοσπονδία Ταλέντων.   
Ιωάννης Τοπαλίδης. 	 UEFA PRO	 Πρωταθλητής Ευρώπης 2004 ώς βοηθός του Όττο Ρεχαγκελ 
						      στην Εθνική Ελλάδος
Μεταξαράκης Γιώργος	 UEFA A		  Διευθυντής Ακαδημιών ΜΤV Στουτγκάρδης. 
						      Συνεργάτης της VFB  Στουτγκάρδης (2 Bundesliga).  
Gianmarco Blancone.	  UEFA  B	 Προπονητής Ακαδημιών ΜΤV Στουτγκάρδης  Κ-15.

						      Προπονητής Τερματοφυλάκων
Δογάνης Γιώργος.	  	 		  Καθηγητής Αθλητικής Ψυχολογίας ΤΕΦΑ Θεσσαλονίκης.

						    

Απευθύνεται σε:
• Προπόνητές		  • Παίκτες		  • Γονείς			  • Ακαδημίες		  • Συλλόγους κ.α.
Η θεματολογία του αφορά όλη τη γκάμα των ενδιαφερομένων, γυρο απο το ποδόσφαιρο σε επίπεδο σχολικού αθλητισμού, ακαδημιών, ερασιτεχνικού αλλα και 
επαγγελματικού ποδοσφαίρου. Ξεχωριστή μνεία θα γίνει στην προπονητική τερματοφυλάκων.  

Στόχοι του σεμιναρίου:
• Δημιουργία δομικών στοιχείων για τη μακροπρόθεσμη επιτυχία του συλλόγου
• Νέες ιδέες. Επιτυχία στην Προπόνηση και καθοδήγηση. Η ιδανική προπόνηση.
• Οργάνωση περιεχομένου. Κατασκευή κατάρτιση και σχεδιασμός μια Προπόνησης
• Εκπαίδευση με  διασκέδαση και την βελτίωση των επιδόσεων

Για περισσότερες πληροφορίες μπες στη σελίδα μας στο FACEBOOK  
/CretanCoahingSeminars
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Το πρόγραμμα του σεμιναρίου και τα θέματα που θα αναπτυχθούν:

Σάββατο 10.06.2017
 
8:00 		  Προσελευση εγγραφές

9.00		  Αναφορά στην Εθνική του 2004	 (συστήματα)						      Ιωάννης Τοπαλίδης. UEFA PRO
 
9.45		  Πιθανοτητες Γκολ μεσα απο το παιχνιδι και πως να αξιοποιήσουν			   Όλιβερ Κούν. UEFA PRO
 
11.30		  Επιθετικο Παιχνιδι η πρωτη επαφη με την Μπαλα 					     Όλιβερ Κούν. UEFA PRO
 		  (Πρώτη επαφή με την μπάλα ως βάση Κάθε Αποτελεσματικής επίθεσης)

13.00		  9+1 τρόποι να καταστρέψετε την ποδοσφαιρική εξέλιξη του παιδιού σας. 		  Δογάνης Γιώργος, Καθηγητής Αθλητικής Ψυχολογίας , ΑΠΘ
 
Κυριακη 11.06.2017
 
9.00  		  Συμπεριφορά απένατι σε μια ισχυρή αμυντική Ομάδα.					     Όλιβερ Κούν. UEFA PRO
		  Συμπεριφορά απένατι σε μια ισχυρή Επιθετική Ομάδα 
 
11.00   		 Τα Χρυσά Χρόνια του Αθλητή (12-15). Τεχνική -Ταχτική -Γενική Αντοχή			   Όλιβερ Κούν. UEFA PRO 
 
 13.00-15.00   Η Οργάνωση μιας προπόνησης με παράδειγμα την Πάσα.				    Μεταξαράκης Γιώργος. UEFA  A
		  (Σε Μορφή  Άσκησης και Παιχνιδιού)							       Gianmarco Blancone. UEFA  B

		


