
 
 

 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 
 

Το 1ο Δ.ΙΕΚ Ηρακλείου, συνεχίζοντας τον κύκλο ανοικτών σεμιναρίων με 

σκοπό την ευαισθητοποίηση του κοινού για καλύτερη ποιότητα ζωής στην πόλη και 

ανάπτυξη περιβαλλοντικής συνείδησης στους πολίτες, διοργανώνει το 2ο Ανοικτό 

σεμινάριο με θέμα «Αστικές καλλιέργειες - καλές πρακτικές». 

 

 Θα αναπτυχθούν θέματα όπως:  

 δημιουργία μικρών λαχανόκηπων, 

 περιβόλι στην πόλη, 

 φυτοφάρμακα, 

 οικιακή κομποστοποίηση,  

 κοινωνικά υποστηριζόμενη γεωργία CSA, 

 βιολογική καλλιέργεια στην πράξη. 

 
Το σεμινάριο θα πραγματοποιηθεί το Σάββατο 10/12 και την Κυριακή 

11/12/2016 στο χώρο του 1ου Δ.ΙΕΚ στον Εσταυρωμένο 

https://goo.gl/maps/eQZfj84bbX52 . 

Απευθύνεται σε σπουδαστές, άνεργους, συνταξιούχους και πολίτες που 

ζουν στην πόλη και θέλουν να μάθουν να καλλιεργούν εύκολα στο μπαλκόνι, στη 

βεράντα, στην ταράτσα, στον ακάλυπτο χώρο.  

 Δήλωση συμμετοχής στο https://goo.gl/forms/sh2koZ4NE6nTOFW12    ή στο 

τηλ. 2810.262720 ώρες 14:30 – 19:00 Δευτέρα-Παρασκευή, έως Πέμπτη8/12/2016. 

Είσοδος ελεύθερη. 

 

Πρόγραμμα: 
 

ΣΑΒΒΑΤΟ  10 Δεκεμβρίου 2016 

https://goo.gl/maps/eQZfj84bbX52
https://goo.gl/forms/sh2koZ4NE6nTOFW12


 
 Προσέλευση 09:30-10:00 

 
 10:00-10:30  Κορνάρος Δημήτρης: Χαιρετισμός  έναρξη και σκοπός του 

σεμιναρίου. 
 
 10:30-12:00 Βλοντάκης Γιώργος, Γεωπόνος, περιβ/λόγος, βιοκαλλιεργητής: 

«Δημιουργία μικρών οικολογικών λαχανόκηπων (Εγκατάσταση, λίπανση, 
φυτοπροστασία)». 

 
 12:00-12:30 Διάλειμμα  

 
 12:30-13:00  Πετράκης Δημήτρης: Παιδοχειρουργός, μέλος ιατρικού 

συλλόγου  Ηρακλείου, επίτιμο μέλος ελληνικής τοξικολογικής εταιρίας:  
             «Εναλλακτικές καλλιέργειες, φυτοφάρμακα, κρητική διατροφή». 
 

 13:00 -13:30 Κοσμάς Λευτέρης: «Κοινωνικά υποστηριζόμενη γεωργία CSA». 
 
 13:30-15:00 Παπαδημητρόπουλος Μανώλης φυσικός καλλιεργητής: 

«Πιθάρι κομποστοποίησης». 
 

ΚΥΡΙΑΚΗ 11 Δεκεμβρίου 2016 

 
 10:00-10:30 Διαλυνά Ιωάννα Γεωπόνος: «Βιολογική καλλιέργεια στην 

πράξη». 
 
 10:30-12:00 Μανιαδάκης Μιχάλης: Αειφορικός Σχεδιασμός Αγροκτημάτων, 

«Περιβόλι στην πόλη». 
 

 12:00-14:00 Πρακτικές εφαρμογές. 
 
  14:00 Αξιολόγηση, Λήξη Σεμιναρίου. 

 
 Γεύμα (ρεφενέ) στη φύση. 

 
                                                                                       Η ΔΙΕΥΘΥΝΤΡΙΑ ΤΟΥ Δ.ΙΕΚ 
 
                                                                                      ΜΑΡΙΑ-ΕΡΡΙΚΑ ΚΟΡΝΗΛΑΚΗ 

 

 


