
 

ΟΜΙΛΗΤΕΣ 
Ανδρουλάκη Ρουμπία, ΤΕ Μαιών, ΠΕΔΥ-Μ.Υ. Ηρακλείου  
Αποστολάκης Παναγιώτης, Δ/ντής Μαιευτικής –Γυναικολογίας  Γ.Ν. Ρεθύμνου 
Βαονάκης Δημήτρης, Συντ. Δ/ντής Μαιευτικής –Γυναικολογικής Κλινικής Γ.Ν. Ρεθύμνου 
Βγόντζας  Αλέξανδρος, Καθηγητής Ψυχιατρικής Πανεπιστημίου Κρήτης 
Γαλανάκης Εμμανουήλ, Καθηγητής Παιδιατρικής Πανεπιστημίου Κρήτης 
Γουγουρέλα Ευπραξία, Ιατρός Παθολόγος, Συντ. Δ/ντρια ΠΕΔΥ-Κ.Υ. Τζερμιάδων  
Δρακάκης Πέτρος, Αναπληρωτής Καθηγητής Μ/Γ, ΕΚΠΑ, Υπεύθυνος Οικογενειακού 
Προγραμματισμού Νοσοκομείου Αλεξάνδρα 
Ζιώγου Παρασκευή,  Ψυχολόγος ΟΚΑΝΑ Ρεθύμνου 
Κόπακα Κατερίνα, Καθηγήτρια Ιστορίας –Αρχαιολογία Πανεπιστήμιου Κρήτης  
Λιονής Χρήστος, Καθηγητής Γενικής Ιατρικής και Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας 
Πανεπιστημίου Κρήτης  
Μακρή Κορνηλία, Γενικός Ιατρός ΠΕΔΥ-Κ.Υ. Καστελλίου  
Μακρυγιαννάκης Αντώνιος, Καθηγητής Μ/Γ Πανεπιστημίου Κρήτης, Διευθυντής Μ/Γ  
Kλινικής  ΠαΓΝΗ, Υπεύθυνος Οικογενειακού Προγραμματισμού ΠαΓΝΗ 
Μαράκη Αναστασία, Κοινωνική Λειτουργός του Ξενώνα Κακοποιημένων Γυναικών  
Μαρταβαντζής Νικόλαος, Διευθυντής ΕΣΥ Μ/Γ  Κλινικής ΠαΓΝΗ 
Ματαλλιωτάκης Ιωάννης, Αναπληρωτής Καθηγητής Πανεπιστημίου Κρήτης, Διευθυντής 
Μ/Γ  Κλινικής ΓΝΗ «Βενιζέλειο» 
Μπάστα Μαρία, Επίκουρη Καθηγήτρια Ψυχιατρικής Κλινικής ΠαΓΝΗ 
Μπιτζαράκη Κατερίνα, Παιδοψυχίατρος, Δ/ντρια Ιατροπαιδαγωγικού Κέντρου Ηρακλείου  
Νικολάου Μαρίνος, ΕΒ Μαιευτικής- Γυναικολογίας ΓΝ Αγίου Νικολάου 
Νιράκη Ευτυχία, ΕΒ΄ Μαιευτικής- Γυναικολογίας ΓΝΗ «Βενιζέλειο»  
Παναγιωτάκη Μαρία, Ψυχολόγος-Κοινωνιολόγος, Υπεύθυνη Συμβουλευτικού Σταθμού 
Νέων Ν. Ηρακλείου  
Παχάκη Χρυσάνθη, Ψυχολόγος, Συνεργάτης του Συμβουλευτικού Σταθμού Νέων Ν. 
Ηρακλείου 
Πιστόλλα Γεωργία, PhD, Msc, Στέλεχος 7ης Υγειονομικής Περιφέρειας Κρήτης 
Σαλάκος Νικόλαος, Αναπληρωτής Καθηγητής Μ/Γ, Υπεύθυνος Οικογενειακού 
Προγραμματισμού Νοσοκομείου Αρεταίειου 
Τζανάκης Εμμανουήλ, Δ/ντης ΕΣΥ Μ/Γ Κλινικής Γ.Ν.Η. «Βενιζελειο» 
Τσουμάνη Ναταλία, Υπεύθυνη Υγειονομικού Προσωπικού ΠΕΔΥ-Μ.Υ. Ηρακλείου 
Χαβρεδάκη Χρυσανθη, ΤΕ Μαιών Γενικού Νοσοκομείου Χανίων «Ο Άγιος Γεώργιος» 
Χατζή Λήδα, Επίκουρη Καθηγήτρια Επιδημιολογίας –Διατροφής Πανεπιστημίου Κρήτης  
Χατζηχαραλάμπους Στρατής, Κοινωνιολόγος, Προϊστάμενος Τμήματος Αγωγής Υγείας και 
Πρόληψης, Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας & Πρόληψης, Υπουργείο Υγείας 

ΔΙΗΜΕΡΙΔΑ 
ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟΥ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΥ 
υπό την αιγίδα του Υπουργείου Υγείας 

21-22 
ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2016 

Επιμελητήριο Ηρακλείου 

 7Η ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΡΗΤΗΣ 

 ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΑΓΝΗ 

 ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΓΝ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ «ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟ» 

 ΜΟΝΑΔΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΜΗΤΕΡΑΣ-ΠΑΙΔΙΟΥ ΠΕΔΥ-ΜΥ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 

   ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑΣ 



 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 21 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2016 

17:00-17:30 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ – ΕΓΓΡΑΦΕΣ 
17:30-18:00  ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΤΕΛΕΤΗ – ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ 

 
18:00 -20:00  Εφηβεία -Σύγχρονες Προκλήσεις 
 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ:  M. Νικολάου, E. Τζανάκης  
 Διατροφικές Διαταραχές στην εφηβεία. Κ. Μπιτζαράκη   
 Σεξουαλική παραβίαση και προστασία της ανηλικότητας: 

Διαπαιδαγώγηση σημαίνει πρόληψη. Μ. Παναγιωτάκη  
 Ο Διαδικτυακός Εκφοβισμός και η Προστασία των 

Παιδιών. Χρ. Παχάκη   
Εφηβεία –Εξαρτήσεις. Π. Ζιώγου  

20:00-20:30  Διάλεξη: Το Δημογραφικό πρόβλημα στην Κρήτη και η 
επίπτωση της οικονομικής κρίσης. Γ. Πιστόλλα  
 

 

ΣΑΒΒΑΤΟ, 22 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2016 

9:00-10:30 Δράσεις της 7ης ΥΠΕ Κρήτης  
 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Ε. Γουγουρέλα, Π. Αποστολάκης  
 Δραστηριότητες ιατρείου  Οικογενειακού 

Προγραμματισμού Γ.Ν. Βενιζέλειο. Ε. Νιράκη   
 Ανάπτυξη Προγράμματος Προγεννητικής Φροντίδας σε 

ΠΦΥ. Το Παράδειγμα του ΠΕΔΥ-ΜΥ Ηρακλείου. Ν. 
Τσουμάνη 
Η Ψυχοκοινωνική Παράμετρος στη Γυναικεία 
Αναπαραγωγική Υγεία. Προκλήσεις για τη Μαία σε 
ΠΦΥ. Ρ. Ανδρουλάκη 
Κακοποίηση Γυναικών και προστασία κακοποιημένης 
γυναίκας-εγκύου. Α. Μαράκη 
 

10:30-11:00  ΔΙΑΛΛΕΙΜΑ 
 
 

11:00-12:30 Οικογενειακός Προγραμματισμός στην Πρωτοβάθμια 
Φροντίδα Υγείας 
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Κ. Μακρή, Δ. Βαονάκης 

 Ο Ρόλος της Ομάδας Υγείας. Χ Λιονής  
 Πιλοτικά Δίκτυα Οικογενειακού Προγραμματισμού. Μια 

πραγματικότητας και προοπτικές. Στ. Χατζηχαραλάμπους  
 Εκθέσεις στην Εγκυμοσύνη και Υγεία του Παιδιού. Λ. Χατζή  
12:30-13:00  Διάλεξη: Μητρικός Θηλασμός, Πρώιμος δεσμός μητέρας- 

βρέφους. Χ. Χαβρεδάκη   
 

13:00-14:30 Γονιμότητα και Ψυχική Υγεία 
 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Ι. Ματαλλιωτάκης, Ν.  Σαλάκος  
 Οικογενειακός Προγραμματισμός και Αντισύλληψη. Π. 

Δρακάκης   
 Οικογενειακός Προγραμματισμός σε ασθενείς με ψυχική 

νόσο. Α. Βγόντζας  
 Οικογενειακός Προγραμματισμός  και Γονιμότητα. Α. 

Μακρυγιαννάκης  
  
14:30-15:30 ΔΙΑΛΛΕΙΜΑ – ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ  
  
15:30-17:00  Σύγχρονη θεώρηση του οικογενειακού προγραμματισμού 
 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Α. Μακρυγιαννάκης, Ν. Μαρταβαντζής  
 Σύγχρονη θεώρηση του οικογενειακού προγραμματισμού. 

Ν. Σαλάκος  
 Εμβολιασμός στη νέα γυναίκα. Ε. Γαλανάκης  
 Χρόνιοι νόσοι και οικογενειακός προγραμματισμός. 

Διλήμματα και ψυχολογικοί μηχανισμοί. Μ. Μπάστα  
17:00-17:30  
 

Ομιλία: Η Θέση της γυναίκας στην κοινωνία από τη 
Μινωική Εποχή έως σήμερα. Κ. Κόπακα   

  
17:30-18:00 ΚΛΕΙΣΙΜΟ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑΣ –ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ  
 


