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Διαβητολογική Εταιρεία Βόρειας Ελλάδας

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Έχω την ιδιαίτερη τιμή και χαρά να σας προσκαλέσω εκ μέρους της 
Διαβητολογικής Εταιρείας Βόρειας Ελλάδας (Δ.Ε.Β.Ε.) να 
συμμετέχετε στην Επιστημονική Εκδήλωση με θέμα: «Στρατηγική 
Αντιμετώπισης Σακχαρώδη Διαβήτη Τύπου 2» στο πλαίσιο 
ενημέρωσης και εκπαίδευσης ιατρών, νοσηλευτικού και παραϊατρικού 
προσωπικού και ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη, που θα 
πραγματοποιηθεί στο Ηράκλειο στις 7-9 Οκτωβρίου 2016 στο 
ξενοδοχείο Aquila Atlantis.
 
Η Επιστημονική Εκδήλωση διοργανώνεται σε συνεργασία με τον Ιατρικό 
Σύλλογο Ηρακλείου και μοριοδοτείται με 12 μόρια Συνεχιζόμενης 
Ιατρικής Εκπαίδευσης (C.M.E. - C.P.D. Credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό 
Σύλλογο. Ο ελάχιστος απαιτούμενος χρόνος παρακολούθησης είναι 5 ώρες. 

Στο πλαίσιο ενημέρωσης ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη, θα 
πραγματοποιηθεί στις 9 Οκτωβρίου 2016 και ώρα 11.00π.μ. 
ξεχωριστή ενότητα με θέμα: «Στρατηγική Αντιμετώπισης του 
Σακχαρώδη Διαβήτη». 
Η συμμετοχή είναι δωρεάν.

Ευχαριστούμε εκ των προτέρων για την ενεργό συμμετοχή σας, η οποία 
θα συμβάλλει στην επιτυχία της Επιστημονικής Εκδήλωσης.

Ο Πρόεδρος της Δ.Ε.Β.Ε.
Τριαντάφυλλος Διδάγγελος
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας - Διαβητολογίας Τμήματος Ιατρικής Α.Π.Θ.

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ

Πρόεδρος: Τ. Διδάγγελος
Αντιπρόεδρος: Χ. Σαμπάνης
Γεν. Γραμματέας: Δ. Καραγιάννη
Ταμίας: Μ. Αρχανιωτάκη
Μέλη: Ι. Ζωγράφου, Κ. Κώτσα, Σπ. Μπακατσέλος
Την Οργανωτική Επιτροπή της Επιστημονικής Εκδήλωσης
αποτελεί το Δ.Σ. της Δ.Ε.Β.Ε.
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Στρατηγική Αντιμετώπισης Σακχαρώδη Διαβήτη Τύπου 2

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 7 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2016

Εγγραφές

Στρογγυλό Τραπέζι
Προεδρείο: Δ. Καραμήτσος, Γ. Ανθιμίδης

Διάγνωση – Ταξινόμηση Σακχαρώδη Διαβήτη
Σ. Τσοτουλίδης
Διαιτητική αντιμετώπιση ασθενών με Σακχαρώδη 
Διαβήτη τύπου 2
Π. Γιαννουλάκη
Αυτοέλεγχος σακχάρου αίματος. Πότε – πως - γιατί
Ζ. Κοντονίνας
Αντιμετώπιση Σακχαρώδη Διαβήτη στην τρίτη ηλικία
Γ. Ανθιμίδης

Διάλειμμα

Διαλέξεις 
Προεδρείο: Ε. Γανωτάκης

Δυσλιπιδαιμία στον Σακχαρώδη Διαβήτη
Ε. Γανωτάκης 
Απεικονιστική διερεύνηση της στεφανιαίας νόσου 
σε άτομα με Σακχαρώδη Διαβήτη
Ε. Μωραλίδης 
Σακχαρώδης Διαβήτης και Καρδιακή Ανεπάρκεια
E. Ζάχαρης

Μεσημεριανή Διακοπή

Στρογγυλό Τραπέζι
Προεδρείο: Σπ. Μπακατσέλος, Χ. Σαμπάνης

Άσκηση στον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2
Γ. Δαμιανίδης
Ενδονοσοκομειακή αντιμετώπιση ατόμων με Σακχαρώδη 
Διαβήτη 
Ι. Ζωγράφου

09:30 - 10:00

10:00 - 12:30

10:00 - 10:30

10:30 - 11:10

11:10 - 11:50

11:50 - 12:30

12:30 - 13:00

13:00 - 14:30

13:00 - 13:30

13:30 - 14:00

14:00 - 14:30

14:30 - 16:00

16:00 - 18:00

16:00 - 16:30

16:30 - 17:00
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Διαβητολογική Εταιρεία Βόρειας Ελλάδας

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 7 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2016

Αντιμετώπιση επώδυνης Διαβητικής Νευροπάθειας
Χ. Μαργαριτίδης
Αντιαιμοπεταλιακή αγωγή στον Σακχαρώδη Διαβήτη
Ε. Μανδαλάκη

Διάλειμμα

Στρογγυλό Τραπέζι
Προεδρείο: Ν. Κεφαλογιάννης, Ε. Γανωτάκης

Μικροαλβουμινουρία: Δείκτης νεφρικής νόσου και
καρδιαγγειακών επιπλοκών
Δ. Ξυδάκης
Υπέρταση και Σακχαρώδης Διαβήτης
Α. Γκόγκου
Προβλήματα και ελλείμματα στη θεραπευτική 
αντιμετώπιση του Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2
Ν. Κεφαλογιάννης

Τελετή Έναρξης - Εκδήλωση

17:00 - 17:30

17:30 - 18:00

18:00 - 18:30

18:30 - 20:00

18:30 - 19:00

19:00 - 19:30

19:30 - 20:00

20:00 - 21:00
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Στρατηγική Αντιμετώπισης Σακχαρώδη Διαβήτη Τύπου 2

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΑΒΒΑΤΟ 8 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2016

Στρογγυλό Τραπέζι
Προεδρείο: Ε. Κυρλάκη

Παχυσαρκία και Σακχαρώδης Διαβήτης
Μ. Σταματελάτου 
Ιατρογενής Υπογλυκαιμία
Γ. Κούρτογλου

Διαλέξεις
Προεδρείο: Δ. Καραγιάννη, Μ. Αρχανιωτάκη

Μετφορμίνη
Μ. Αρχανιωτάκη
GLP-1 αγωνιστές, αναστολείς DPP-4 και καρδιαγγειακός 
κίνδυνος
Δ. Καραγιάννη

Διάλειμμα 

Δορυφορική Διάλεξη της εταιρείας ELPEN A.E. 
Αλογλιπτίνη. Ο νεότερος DPP-4 αναστολέας
Προεδρείο: Τ. Διδάγγελος

Αποτελεσματικότητα, ταχύτητα δράσης και άλλα 
χαρακτηριστικά της αλογλιπτίνης
Α. Παππάς

Δορυφορική Διάλεξη της εταιρείας NOVO NORDISK
Προεδρείο: Α. Παππάς

IDegLira: ένα νέο θεραπευτικό πρότυπο στην 
αντιμετώπιση του Σακχαρώδους Διαβήτη τύπου 2
Γ. Κούρτογλου

Μεσημεριανή Διακοπή

  

09:00 - 10:20

09:00 - 09:40

09:40 - 10:20

10:20 - 11:40

10:20 - 11:00

11:00 - 11:40

11:40 - 12:10

12:10 - 12:50

12:50 - 13:30

13:30 - 16:00
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Διαβητολογική Εταιρεία Βόρειας Ελλάδας

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΑΒΒΑΤΟ 8 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2016

Στρογγυλό Τραπέζι
Προεδρείο: Τ. Διδάγγελος, Α. Παππάς

Διαβητική περιφερική αγγειοπάθεια. Κλινικές εκδηλώσεις 
και συντηρητική αντιμετώπιση
Μ. Μπούλμπου
Απεικονιστική διερεύνηση διαβητικού ποδιού
Γ. Άρσος
Διαβητική περιφερική αγγειοπάθεια. 
Χειρουργική αντιμετώπιση
Δ. Καραμάνος
Αντιμετώπιση Διαβητικού ποδιού 
Τ. Διδάγγελος 

Διάλειμμα

Δορυφορική Διάλεξη της εταιρείας 
BOEHRINGER INGELHEIM ELLAS
Προεδρείο: Ν. Κεφαλογιάννης

Εμπαγλιφλοζίνη: Ο ρόλος των συμμεταφορέων 
νατρίου-γλυκόζης 2 (SGLT2) και η κλινική σημασία της 
αναστολής αυτών στον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2. 
Πέρα από το γλυκαιμικό έλεγχο - Κύρια και 
δευτερεύουσες αναλύσεις της μελέτης EMPAREG-
OUTCOME
Σπ. Μπακατσέλος

Διαλέξεις 
Προεδρείο: Λ. Καλογεράκη, Χ. Σαμπάνης

Έναρξη ινσουλινοθεραπείας στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη τύπου 2
Ε. Γουγουρέλα
Εντατικοποίηση ινσουλινοθεραπείας στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη τύπου 2
Α. Παππάς
 

16:00 - 18:00

16:00 - 16:30

16:30 - 17:00

17:00 - 17:30

17:30 - 18:00

18:00 - 18:30

18:30 - 19:20

19:20 - 20:30

19:20 - 19:50

19:50 - 20:30
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Στρατηγική Αντιμετώπισης Σακχαρώδη Διαβήτη Τύπου 2

ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ ΚΟΙΝΟΥ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΥΡΙΑΚΗ 9 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2016

«Στρατηγική Αντιμετώπισης του Σακχαρώδη
Διαβήτη»
Σε συνεργασία με τον Παγκρήτιο Σύλλογο για 
τον Νεανικό Διαβήτη

Προεδρείο: Τ. Διδάγγελος, Α. Παππάς

Διαιτητική αντιμετώπιση ατόμων με Σακχαρώδη 
Διαβήτη τύπου 2
Π. Γιαννουλάκη
Νοσηλευτική φροντίδα του διαβητικού ασθενούς
Δ. Παπαδοπούλου
Στρατηγική αντιμετώπισης Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2
Τ. Διδάγγελος
Το μέλλον στον Σακχαρώδη Διαβήτη
Α. Παππάς

Συζήτηση

11:00 - 13:00
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ΠΡΟΕΔΡΟΙ – ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Γ. Ανθιμίδης Παθολόγος - Διαβητολόγος, τ. Διευθυντής ΕΣΥ, 
Πολύγυρος Χαλκιδικής
Γ. Άρσος Καθηγητής Πυρηνικής Ιατρικής ΑΠΘ, Διευθυντής Γ΄ Εργαστηρίου 
Πυρηνικής Ιατρικής, Ιατρικού Τμήματος ΑΠΘ, Γ.Ν. «Παπαγεωργίου», 
Θεσσαλονίκη
Μ. Αρχανιωτάκη Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ, 
Διευθύντρια Παθολογικού Τμήματος Ε.Ι. Ιατρικού Διαβαλκανικού Κέντρου, 
Ταμίας Διαβητολογικής Εταιρείας Βόρειας Ελλάδας, Θεσσαλονίκη
Ε. Γανωτάκης Καθηγητής Παθολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ηράκλειο
Π. Γιαννουλάκη Κλινική Διαιτολόγος - Διατροφολόγος (MSc), 
Προϊσταμένη Τμήματος Διαιτολογίας - Διατροφής, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, 
Θεσσαλονίκη
Α. Γκόγκου Παθολόγος Διαβητολόγος, Επιμελήτρια Α’, 
Α’ Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο «Ο Άγιος Γεώργιος», Χανιά
Ε. Γουγουρέλα Παθολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Κέντρο Υγείας 
Τζερμιάδο, Κρήτη
Γ. Δαμιανίδης Παθολόγος με εξειδίκευση στο Διαβήτη, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Α’ Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
Τ. Διδάγγελος Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας - Διαβητολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, 
Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Πρόεδρος 
Διαβητολογικής Εταιρείας Βόρειας Ελλάδας, Θεσσαλονίκη
Ε. Ζάχαρης Καρδιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Καρδιολογική Κλινική, 
ΠΑ.Γ.Ν.Η., Ηράκλειο
Ι. Ζωγράφου Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελήτρια Α’ ΕΣΥ, 
Διαβητολογικό Κέντρο, Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
Λ. Καλογεράκη Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια Β΄ Παθολογικής 
Κλινικής Γ.Ν.Ν. Χανίων, Πρόεδρος Ιατρικής Εταιρίας Χανίων
Δ. Καραγιάννη Παθολόγος - Διαβητολόγος, τ. Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Γενική Γραμματέας Διαβητολογικής Εταιρείας Βόρειας Ελλάδας, 
Θεσσαλονίκη
Δ. Καραμάνος Αγγειοχειρουργός, Επίκουρος Καθηγητής Τμήματος 
Ιατρικής ΑΠΘ, Α’ Χειρουργική Πανεπιστημιακή Κλινική, 
Γ.Ν. «Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη
Δ. Καραμήτσος Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας – Διαβητολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη
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Στρατηγική Αντιμετώπισης Σακχαρώδη Διαβήτη Τύπου 2

ΠΡΟΕΔΡΟΙ – ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Ν. Κεφαλογιάννης τ. Συντονιστής Διευθυντής Παθολογίας, 
Διαβητολογικό Κέντρο, «Βενιζέλειο Πανάνειο» ΓΝ Ηρακλείου, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Ιατρείου «Ασκληπιός» Διαγνωστικό Κέντρο, Ηράκλειο
Ζ. Κοντονίνας Παθολόγος, Διδακτωρ Ιατρικής ΑΠΘ, Επιστημονικός 
Συνεργάτης Διαβητολογικού Κέντρου, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική, ΑΧΕΠΑ
Γ. Κούρτογλου Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ, 
Υπεύθυνος Παθολογικού & ΔιαβητολογικούΤμήματος, Κλινική 
«Άγιος Λουκάς», Θεσσαλονίκη
Ε. Κυρλάκη Παθολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Διαβητολογικό Κέντρο, 
Γ.Ν. «Βενιζέλειο - Πανάνειο», Ηράκλειο 
Ε. Μανδαλάκη Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Ηράκλειο
Χ. Μαργαριτίδης Παθολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Διαβητολογικού Κέντρου, Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Σπ. Μπακατσέλος Παθολόγος, Διδάκτωρ Διαβητολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, Συντονιστής Διευθυντής Α’ Παθολογικής Κλινικής, 
Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 
Μ. Μπούλμπου Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Λάρισα
Ε. Μωραλίδης Πυρηνικός Ιατρός, Αναπληρωτής Καθηγητής ΑΠΘ, 
Θεσσαλονίκη
Δ. Ξυδάκης Νεφρολόγος, Επιμελητής Β’ ΕΣΥ, Νεφρολογική Κλινική, 
Γενικό Νοσοκομείο Βενιζέλειο - Πανάνειο, Ηράκλειο
Δ. Παπαδοπούλου Νοσηλεύτρια, Διευθύντρια Νοσηλευτικής, 
Νοσοκομείο ΝΙΜΙΤΣ, Αθήνα
Α. Παππάς Παθολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Διαβητολογικό Κέντρο, 
Γ.Ν. «Βενιζέλειο - Πανάνειο», Ηράκλειο 
Χ. Σαμπάνης Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ ΑΠΘ, Διευθυντής 
ΕΣΥ, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, Β’ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Αντιπρόεδρος Διαβητολογικής Εταιρείας 
Βόρειας Ελλάδας, Θεσσαλονίκη
Μ. Σταματελάτου Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Υπεύθυνη Διαβητολογικού Ιατρείου, 
Γενικό Νοσοκομείο - Κέντρο Υγείας Σητείας, Κρήτη
Σ. Τσοτουλίδης Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελητής Α’ ΕΣΥ, Κέντρο 
Υγείας Κασσανδρείας - Γ.Ν. Χαλκιδικής, Επιστημονικός Συνεργάτης Διαβη-
τολογικού Κέντρο, Α’ Προπαιδευτική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
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Διαβητολογική Εταιρεία Βόρειας Ελλάδας

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Ημερομηνία & Τόπος
Επιστημονική Εκδήλωση
7-9 Οκτωβρίου 2016, Ξενοδοχείο Aquila Atlantis, Ηράκλειο

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ
Το πιστοποιητικό παρακολούθησης θα παραλαμβάνεται από τη 
γραμματεία μετά τη λήξη της Επιστημονικής Εκδήλωσης. 
Η Επιστημονική Εκδήλωση μοριοδοτείται με 12 μόρια Συνεχιζόμενης 
Ιατρικής Εκπαίδευσης (C.M.E. – C.P.D. Credits), από τον Πανελλήνιο 
Ιατρικό Σύλλογο.

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Ευχαριστούμε τις παρακάτω Φαρμακευτικές Εταιρείες για τη συμμετοχή 
τους στην Επιστημονική Εκδήλωση:

ASCENSIA DIABETES CARE

BOEHRINGER INGELHEIM ELLAS

ELPEN A.E.

GALENICA AE

NOVO NORDISK

PETSIAVAS

ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε.
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Στρατηγική Αντιμετώπισης Σακχαρώδη Διαβήτη Τύπου 2
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Διαβητολογική Εταιρεία Βόρειας Ελλάδας

ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ
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Στρατηγική Αντιμετώπισης Σακχαρώδη Διαβήτη Τύπου 2

ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ
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Διαβητολογική Εταιρεία Βόρειας Ελλάδας
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