
 
ΕΝΩΣΗ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΣΩΜΑΤΕΙΩΝ  Σ.Ε.Γ.Α.Σ. ΚΡΗΤΗΣ 
Ε.Α.Κ.  “ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ” – Πλατεία Κόρακα – Ηράκλειο 713 03  
Τηλ/ Φαξ: 2810253587, Ιnternet: www.eas-segas-kritis.gr, E-mail: segas-

kritis@hol.gr 
 
                                                                                            Ηράκλειο:  15/4/16   

∆ΕΛΤΙΟ  ΤΥΠΟΥ 
 

ΘΕΜΑ:  - «RUN GREECE ΗΡΑΚΛΕΙΟ» Η ΓΙΟΡΤΗ ΤΗΣ ΠΟΛΗΣ ΚΑΙ ΤΩΝ ΠΟΛΙΤΩΝ  
 
-  ΤΟ ΣΑΒΒΑΤΟ 16/4 ∆ΙΝΟΝΤΑΙ ΟΙ ΑΡΙΘΜΟΙ ΤΩΝ ∆ΡΟΜΕΩΝ ΠΟΥ ΕΧΟΥΝ 
ΚΑΝΕΙ ΕΓΓΡΑΦΗ ΑΠΟ ΤΟ ΠΑΓΚΡΗΤΙΟ ΣΤΑ∆ΙΟ – ΘΥΡΑ 1  ΑΠΟ 10.00 ΜΕΧΡΙ 
20.00. ΣΤΟΝ Ι∆ΙΟ ΧΩΡΟ ΘΑ ∆ΙΝΟΝΤΑΙ ΚΑΤΑ ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΑ ΕΦ’ ΟΣΟΝ 
ΥΠΑΡΧΟΥΝ ΑΡΙΘΜΟΙ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΓΙΑ ΤΑ 5 ΚΑΙ 10 χλµ. 
 
-  «Η ΓΙΟΡΤΗ ΤΟΥ ΣΤΙΒΟΥ ΤΗΣ ΚΡΗΤΗΣ» ΣΤΑ ΠΛΑΙΣΙΑ ΤΟΥ RUN GREECE - 
ΣΑΒΒΑΤΟ 16/4 ΩΡΑ 18.00 ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΝ∆ΡΟΓΕΩ. 
 

- Ενώ όλα είναι έτοιµα για τη µεγάλη κοινωνική εκδήλωση «RUN GREECE 
ΗΡΑΚΛΕΙΟ», µε τη συµµετοχή περισσοτέρων από 4.500 – 5.000 δροµέων και 
περιπατητών, προποµπό αυτής της εκδήλωσης αποτελεί η «ΓΙΟΡΤΗ ΤΟΥ ΣΤΙΒΟΥ 
ΤΗΣ ΚΡΗΤΗΣ» το Σάββατο 16/4 – ώρα 18.00 στην αίθουσα Ανδρόγεω του ∆ήµου 
Ηρακλείου. 

Στην εκδήλωση αυτή θα τιµηθούν από τους οργανωτές του RUN GREECE 
υπηρεσίες του Ηρακλείου που στηρίζουν εδώ και τέσσερα χρόνια το µεγαλύτερο 
µαζικό αθλητικό  γεγονός της Κρήτης, όπως: 

Αστυνοµική ∆ιεύθυνση, Τροχαία, Ε.Κ.Α.Β., Λιµεναρχείο, Πυροσβεστική, 3η 
Ε.Μ.Α.Κ. Κρήτης, Ο.Λ.Η., Σ.Ε.Α.Π., Σύνδεσµοι κριτών στίβου. 

Οι χορηγοί – υποστηρικτές του RUN GREECE Ηράκλειο και του ελληνικού 
κλασικού αθλητισµού: WIND, AEGEAN, MINOAN LINES. 

Τα σωµατεία στίβου Γ.Σ. ΕΛ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ και Ο.Φ.Η. που κέρδισαν την 
πρώτη και τρίτη θέση αντίστοιχα στην ετήσια αξιολόγηση – κατάταξη του 2015, 
µεταξύ των 297 σωµατείων του Σ.Ε.Γ.Α.Σ. 

 Τέλος θα τιµηθούν οι πρωταγωνιστές του 2015 στο στίβο, οι αθλητές των 
σωµατείων της Κρήτης, που πέτυχαν µία από τις παρακάτω επιτυχίες: 

 
- 1η – 3η  θέση στα Πανελλήνια πρωταθλήµατα ανοιχτού ή κλειστού στίβου. 
- Συµµετοχή σε διεθνείς αγώνες µε τις Εθνικές µας οµάδες. 
- Πανελλήνιες επιδόσεις. 
 
► Μαζί µε τους αθλητές - αθλήτριες  βραβεύονται και οι προπονητές τους, που 
γυµνάζουν τους αθλητές των σωµατείων στην Κρήτη. 
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      ΑΘΛΗΤΕΣ – ΑΘΛΗΤΡΙΕΣ  ΚΑΙ  ΠΡΟΠΟΝΗΤΕΣ  ΠΟΥ  ΒΡΑΒΕΥΟΝΤΑΙ 
 

ΓΙΑ ΤΙΣ ΕΠΙΤΥΧΙΕΣ ΤΟΥΣ ΤΟ 2015 
 

Γ. Σ. ΕΛ.  ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ 
               
            ΑΘΛΗΤΕΣ                                                            ΠΡΟΠΟΝΗΤΕΣ 
 
1) ΣΠΑΝΟΥ∆ΑΚΗ  ΚΩΝ/ΝΑ  (∆ΙΣΚΟΣ)                          ΜΗΛΙΟΣ  ΓΙΩΡΓΟΣ 
1η Παν. ΝΕΩΝ -  1η  Παν. Ν  –  2η Παν Κ  
2η Βαλκ. Κ 
15η Παγκ. Πρωτ.  Κ 
 
2) ΜΑΥΡΕ∆ΑΚΗ  ΜΑΡΙΑ       (∆ΙΣΚΟΣ)                                        >> 
1η  Παν. ΠΚ Α΄ Ν.Ο. 
 
3) ΚΟΡΩΝΑΙΟΥ   ΝΙΚΟΛΕΤΑ (∆ΙΣΚΟΣ)                                        >> 
3η  Παν. Κ 
3η Ελλάδα – Κύπρος Κ 
 
4) ΤΣΑΟΥΣΑΙ  ΕΝΡΙ                (∆ΙΣΚΟΣ)                                        >> 
2ος Παν. ΠΠ Α΄ Ν.Ο. 
     
 
5) ΓΟΥΜΕΝΑΚΗΣ  ΓΙΑΝΝΗΣ                (ΣΦΥΡΑ)       ΠΑΠΑΜΑΡΚΑΚΗΣ  ΚΩΣΤΑΣ 
3ος Παν. Ε 

6) ΦΡΑΝΤΖΕΣΚΑΚΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ           (ΣΦΥΡΑ)                          >>                                                     
1ος  Παν. ΠΠ Α΄ Ν.Ο.  

7) ΑΓΓΕΛΑΚΗ  ΑΝΝΑ                               (ΣΦΥΡΑ)                         >>                                                     
1η  Παν. ΠΚ Α΄ Ν.Ο.  

8) ΤΡΟΥΛΑΚΗ  ΜΑΡΙNA                          (ΣΦΥΡΑ)                         >>                                                     
2η   Παν. ΠΚ Α΄  Ν.Ο.  

9) ΦΘΕΝΑΚΗΣ  ΑΝΤΩΝΗΣ                      (ΣΦΥΡΑ)                          >>                                                     
3ος   Παν. ΠΠ Α΄ Ν.Ο.  
 
 
10)  ΤΖΟΝΣΟΝ   ΝΟΡΑΓΙΑ     (150)     ΚΥΡΙΑΚΟΥΛΑΚΗΣ  ΘΡΑΣΥΒΟΥΛΟΣ               
1η  Παν. ΠΚ Α΄ Ν.Ο.    
 
11)  ΛΙΝΑΡΑΚΗ  ΕΥΑ                            (80)                                 >>          
3η   Παν.  ΠΚ Α΄ Ν.Ο. 
 
12)  ΑΛΕΞΙΑ∆ΗΣ  ΦΩΤΗΣ                    (600)                                >> 
2ος   Παν.   ΠΠ Α΄ Ν.Ο.      
3ος    Παν.  ΠΠ Α΄ Ν.Ο.  (4 X 300) 
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13) ΚΟΛΟΜΒΑΚΗΣ  ΚΥΡΙΑΚΟΣ        (ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ)        ΣΤΑΜΠΟΛΑΚΗΣ  ΓΙΩΡΓΟΣ                                    
2ος   Βαλκ.  Ε 
3ος   Παν.    Ε  
 
 
14) ΤΣΑΝΤΑΚΗΣ  ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ            (ΥΨΟΣ)          ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ  ΑΡΙΑΝΝΑ 
3ος   Παν.  ΠΠ Α΄ Ν.Ο.  
 
 
15) ΤΖΟΥΓΚΑΡΑΚΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ             (4 Χ 300)        ΑΣΣΑΡΙΩΤΑΚΗΣ  ΒΑΓΓΕΛΗΣ 
3ος   Παν.  ΠΠ Α΄ Ν.Ο.  
 
16)  ΜΠΕΝΑΚΗΣ  ∆ΗΜΗΤΡΗΣ              (4 Χ 300)                            >> 
3ος   Παν. ΠΠ Α΄ Ν.Ο.   
 
17) ΤΙΧΟΝΙΡΟΒ  ΜΠΟΖΙΝΤΑΡ             (4 Χ 300)                             >> 
3ος   Παν.  ΠΠ Α΄ Ν.Ο.  
 
 
18) ΒΟΥΡΛΑΚΗΣ  ΛΕΥΤΕΡΗΣ  (ΣΦΑΙΡΑ)                    ΚΑΛΑΙΤΖΙ∆ΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 
3ος  Ελλάδα – Κύπρος  Π 
 
 
19)  ΑΝΑΣΤΑΣΑΚΗΣ  ΜΙΧΑΛΗΣ   (ΣΦΥΡΑ)                       
2ος Ευρ.  Πρωτ. Οµάδων  
4ος Ευρ. Πρωτ. ΝΕΩΝ 
1ος Παν. Α - 1ος Παν. ΝΕΩΝ   
3ος Βαλκ. Α   
 
20)  ΤΣΑΚΩΝΑΣ ΛΥΚΟΥΡΓΟΣ - ΣΤΕΦΑΝΟΣ   (100 - 200)   
11ος Παγκ. Πρωτ. Α               (200) 
1ος Ευρ.  Πρωτ. Οµάδων  (100 & 200) 
1ος Παν. Α                         (100 & 200)     
2ος Παν. Α                          (60 Κλ. Στ.)  

21) ΛΕ∆ΑΚΗ  ΣΤΕΛΑ - ΗΡΩ  (ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ)                                                             
1η   Βαλκ. Γ   (Κλ. Στ.) 
2η   Παν.  Γ    (Κλ. Στ.)  
 
22) ΝΥΦΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ  ΓΙΑΝΝΗΣ   (100) 
1ος   Παν.  Α                        (4 Χ 100) 
2ος   Παν.  Α                           (100)  
3ος   Ευρ.  Πρωτ. Οµάδων  (4 Χ 100) 
3ος    Βαλκ. Α                       (100 & 4 Χ 100) 
 
23)  ΓΡΑΒΑΛΟΣ  ∆ΗΜΗΤΡΗΣ    (400) 
2ος  Παν.  Α   
8ος  Ευρ.  Πρωτ. Οµάδων (4 Χ 400) 
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24)  ΣΑΙΣΑΝΑΣ  ΝΙΚΟΣ (110 ΕΜΠ) 
1ος  Παν.  Α    (4 Χ 100) 
2ος  Παν.  Α    (110 Εµπ)    
2ος  Παν.  Α    (60 Εµπ. Κλ.  Στ.)    
 
25) ΚΑΣΣΩΤΑΚΗ  ΜΥΡΤΩ   (ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ ) 
1η   Παν. Κ  
9η   Ευρ. Ολυµ. Φεστ. Κ        
 
26) ΓΟΥΝΑΚΗ  ΒΑΣΙΛΕΙΑ   (2.000 Φ.Ε. – 3.000) 
1ος  Παν. Κ   (2.000 Φ.Ε.) 
1η   Ελλάδα – Κύπρος (2.000 Φ.Ε.) 
3η   Παν. Κ   (3.000) 
 
27) ΚΑΣΣΩΤΑΚΗΣ   ΦΡΑΓΚΙΣΚΟΣ   (ΤΡΙΠΛΟΥΝ ) 
2ος   Παν.  Π 
7ος   Βαλκ. Π  
 
28)  ΣΑΡΡΗ  ΚΑΤΕΡΙΝΑ  (100 - 200) 
3η  Παν.  ΝΕΩΝ  (100 & 200) 
 
29) ΜΠΟΦΤΣΗΣ  ΠΑΥΛΟΣ   (ΤΡΙΠΛΟΥΝ) 
3ος  Παν. Α        
2ος  Παν. Α   (Κλ. Στ.)     
 
30)  ΜΩΥΣΙ∆ΟΥ  ΧΡΥΣΗ    (ΣΦΑΙΡΑ) 
3η  Παν.  Γ    
 
31)  ΡΟΥΣΣΑΚΗΣ  ΙΟΡ∆ΑΝΗΣ   (4 Χ 100) 
1ος  Παν.  Α  (4 Χ 100) 
 
32) ΓΟΝΙ∆ΕΛΗΣ  ΓΙΩΡΓΟΣ   (4 Χ 100) 
1ος  Παν.  Α   (4 Χ 100)  
 
33) ΓΑΛΑΖΟΥΛΑΣ  ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ    (ΜΗΚΟΣ) 
3ος    Παν. Α. (Κλ. Στ.)       
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Ο. Φ. ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 

 
1)  ΚΑΛΟΓΕΡΑΚΗΣ  ΓΙΩΡΓΟΣ     (400 ΕΜΠ)                ΤΣΑΤΣΑΚΗΣ  ΑΝΤΩΝΗΣ 
1ος    Παν. Π               (400 Εµπ.) 
1ος   Παν.  Ε               (4 Χ 400)  
1ος   Παν.  Π               (4 Χ 400) 
11ος Παγκ. Πρωτ. Π   (4 Χ 400) 
27ος Παγκ. Πρωτ. Π   (400 Εµπ.) 
 
 
2)  ΚΑΝ∆ΗΛΙΕΡΑΚΗΣ  ΓΙΑΝΝΗΣ     (4 Χ 400)                             >> 
1ος   Παν.  Ε                    
1ος  Παν.  Π   
 
3)  ΠΑΤΡΟΥ∆ΑΚΗΣ  ΜΑΝΟΛΗΣ     (4 Χ 400)                             >> 
1ος   Παν.  Ε                    
1ος  Παν.  Π   
  
4)  ΜΑΝΙΟΥ  ΑΦΡΟ∆ΙΤΗ                (ΑΚΟΝΤΙΟ)             ΑΝΤΩΝΑΚΑΚΗΣ  ΓΙΑΝΝΗΣ 
1η   Παν.  Ν  
1η   Παν.  Κ  
13η Παγκ. Πρωτ. Κ 
 Παν/νια  Επίδοση  Κ 
               
5)  ΒΟΥΤΟΥΦΙΑΝΑΚΗΣ  ΡΑΦΑΗΛ    (∆ΕΚΑΘΛΟ)                 >> 
2ος    Παν.   Π 
 
 
6)  ΚΑΝΑΚΗ  ΑΛΕΞΙΑ          (400 ΕΜΠ. - 400)                   ΚΟΚΚΙΝΟΣ  ΓΙΩΡΓΟΣ 
1η   Παν.  ΝΕΩΝ  (400) 
2η   Παν.  ΝΕΩΝ  (400 ΕΜΠ) 
3η   Παν.      Γ      (400 ΕΜΠ) 
 
7)  ΜΠΑΛΑΜΟΥΤΗ  ΖΩΗ          (ΜΗΚΟΣ)                                    >> 
1η   Παν.  ΠΚ Α΄ Ν.Ο.   
2η   Παν.  Κ  
2η   Ελλάδα - Κύπρος  
3η   Παν.  ΠΚ Α΄  Ν.Ο.    (4 Χ 80) 
 
8)  ΚΟΚΚΙΝΟΥ   ΧΑΡΙΣ           (80 ΕΜΠ)                                       >> 
3η   Παν.  ΠΚ Α΄ Ν.Ο.   
3η   Παν.  ΠΚ Α΄  Ν.Ο.    (4 Χ 80) 
 
9)  ΤΣΑΓΚΑΡΑΚΗ  ΜΑΡΙΑ         (4 Χ 80)                                        >> 
3η   Παν.  ΠΚ Α΄ Ν.Ο.   
 
10)  ΝΙΚΑ  ΚΛΕΟΠΑΤΡΑ            (4 Χ 80)                                       >> 
3η   Παν.  ΠΚ Α΄ Ν.Ο. 
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11)  ΚΑΣΤΡΙΝΟΥ  ΜΕΛΙΝΑ                (ΕΠΤΑΘΛΟ)        ΜΑΥΡΑΚΗΣ  ΜΑΝΟΛΗΣ 
1η  Παν.  Γ (Κλ. Στ.)  
2η  Παν.  Κ 
Συµ. Παγκ. Πρωτ. Κ  
 
12)  ΜΑΥΡΟΥ∆ΗΣ  ΓΙΑΝΝΗΣ                (4 Χ 400)                        >> 
1ος   Παν. Π                    
 
13)  ΕΠΤΑΜΗΝΙΤΑΚΗΣ  ΓΙΩΡΓΟΣ         (4 Χ 100)                         >> 
3ος   Παν.  ΝΕΩΝ  
 
 
 
14)  ∆ΙΑΚΟΣ   ΓΙΩΡΓΟΣ     (200)                                         ∆ΙΑΚΟΣ  ΠΕΡΙΚΛΗΣ 
1ος    Παν.   Ε 
1ος   Παν.   Ε           (4 Χ 400)  
1ος   Βαλκ.  Ε          (4 Χ 100) 
3ος   Βαλκ.  Ε              (200) 
3ος   Παν.   ΝΕΩΝ   (4 Χ 100)  
 
 
15)  ΨΑΡΑΚΗ  ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ              (∆ΙΣΚΟΣ)                    ΜΑΡΟΥΛΗ  ΦΙΛΙΩ 
2η    Παν.   ΝΕΩΝ 
 
16)  ΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗ  ΜΑΡΙΑ           (ΣΦΥΡΑ)                                 >> 
3η    Παν.   Κ 
 
 
17) ∆ΡΑΜΟΥΝΤΑΝΗΣ  ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ    (ΥΨΟΣ)            ΛΙΤΣΙΚΑΣ  ΧΡΗΣΤΟΣ                                                
3ος  Παν.  Π 
4ος  Ελλάδα – Κύπρος Π   
 
 
18)  ΜΕΤΑ  ΕΓΚΛΑΝΤΙΝΑ                 (300 ΕΜΠ)         ΚΟΥΛΟΥΜΠΑΡΙΤΣΗΣ  ΝΙΚΟΣ                                  
2η   Παν.  ΠΚ Α΄  Ν.Ο. 
 
 
19)  ΜΑΥΡΑΝΤΩΝΑΚΗΣ  ΜΑΝΟΛΗΣ     (4 Χ 100)        ΣΠΑΝΟΣ  ΘΑΝΑΣΗΣ 
3ος   Παν.   ΝΕΩΝ     
 
 
20)  ΠΑΠΑ∆ΑΚΗΣ  ΛΕΥΤΕΡΗΣ               (4 Χ 100)      
3ος   Παν.   ΝΕΩΝ     
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Γ. Ε. ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 
 

1) ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ  ΕΙΡΗΝΗ   (400)                             ΒΙΣΚΑ∆ΟΥΡΑΚΗΣ  ΑΡΙΣΤΕΙ∆ΗΣ                                                                                   
1η  Παν.    Γ                (400 & 4 Χ 400) 
1η  Παν.  Γ                    (400 Κλ. Στ.)   
2η  Βαλκ. Γ                        (400) 
3η  Βαλκ.  Γ                   (400 Κλ. Στ.)   
3η  Παν.    Γ                       (200) 
5η  Βαλκ. Γ                    (4 Χ 400) 
7η  Ευρ. Πρ. Οµάδων   (4 Χ 400) 
8η  Ευρ. Πρ. Οµάδων       (400) 
 
 
2) ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ  ΑΝΝΑ      (400)                                                       >>                                                                                   
1η Παν.  Γ                    (4 Χ 400) 
3η Παν.  Γ                       (400) 
7η Ευρ. Πρ. Οµάδων  (4 Χ 400) 
 
 
3) ΤΖΙΡΑΚΗΣ  Α∆ΑΜ    (1.000)                                                        >>                                                                                   
3ος  Παν.  ΠΠ Α΄ Ν.Ο.  
 
 
4) ΚΑΡΑΤΑΡΑΚΗ  ΚΑΤΕΡΙΝΑ  (4 Χ 400)                       ∆ΙΑΚΟΣ  ΠΕΡΙΚΛΗΣ           
1η Παν. Γ  
 
 
5) ΝΙΝΙΡΑΚΗΣ  ΣΤΑΥΡΟΣ  (∆ΙΣΚΟΣ)                           ΒΑΡΟΥΧΑ  ΑΝΘΟΥΛΑ                                                                                   
1ος  Παν. ΠΠ Α΄   Ν.Ο. 
 
 
6) ΑΛΕΞΑΚΗΣ  ∆ΗΜΗΤΡΗΣ  (ΑΚΟΝΤΙΟ)                   ΤΣΙΡΑΚΟΣ  ∆ΗΜΗΤΡΗΣ                                                        
3ος  Παν. ΠΠ Α΄ Ν.Ο.  
 
 
7) ΚΛΑ∆ΟΥ  ΜΑΡΙΑ  (4 Χ 400)                                           
1η Παν. Γ  
 
 

Α.Ο.  ΚΥ∆ΩΝ 
 
1) ΦΕΖΓΚΑ   ΚΡΙΣΤΙΑΝΟ              (ΑΚΟΝΤΙΟ)             ΠΑΠΑ∆ΟΥΛΑΚΗΣ ΝΙΚΟΣ 
1ος  Παν. Π  
3ος  Ελλάδα – Κύπρος Π    
 
2) ΚΤΕΝΙΑ∆ΑΚΗΣ  ΜΑΝΟΛΗΣ        (ΣΦΑΙΡΑ)                                >>                                                                                   
2ος  Παν.  ΠΚ Α΄  Ν.Ο. 
 
3) ΒΕΡΥΚΑΚΗ  ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ      (ΑΚΟΝΤΙΟ)                             >>                                                                                   
3η  Παν.  Κ 
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4) ΦΡΑΓΚΕ∆ΑΚΗ  ΜΑΡΙΑ            (600)                         ΠΑΠΟΥΤΣΗΣ  ΘΑΝΑΣΗΣ 
2η   Παν. ΠΚ Α΄ Ν.Ο.     
 
5)  ΜΠΟΤΩΝΑΚΗΣ  ΑΝΤΩΝΗΣ    (100)                                           >> 
3ος    Ελλάδα – Κύπρος 
Συµ. Ελλάδα – Κύπρος (4 Χ 100) 
 
 
6)  ΓΝΑΦΑΚΗ  ∆ΗΜΗΤΡΑ      (4 Χ 400)                       ΜΑΝΟΥΣΑΚΗΣ  ΜΙΧΑΛΗΣ 
2η  Παν.  Ν 
 
7)  ΒΑΛΙΝΗ  ΑΡΤΕΜΙΣ           (4 Χ 400                                              >> 
2η   Παν.  Ν 
 
8)  ΛΑΜΠΡΗ  ΚΑΛΛΙΡΟΗ      (4 Χ 400)                                             >> 
2η   Παν.  Ν 
 
9)  ∆ΟΒΡΟΥ  ΚΑΤΕΡΙΝΑ  (800)   
2η  Παν.  Ν     (4 Χ 400) 
3η  Παν.  Γ     (Κλ. Στ.) 
 
 

Α. Ο.  ΛΑΣΙΘΙΟΥ 
 
 
1) ΜΑΝΙΑ∆ΑΚΗ  ΜΑΡΙΝΑ   (3.000 Φ.Ε.)             ΡΑΦΑΗΛΑΚΗΣ  ΛΕΥΤΕΡΗΣ 
2η  Παν.  Γ                    
 
 
2) ΤΖΕΛΙΛΑΙ  ΑΓΓΕΛΟΣ            (300)                                          >> 
2ος    Παν.  ΠΠ Α΄ Ν.Ο.                    
 
 

 
Ο.Κ.Α.  ΑΡΚΑ∆Ι 

 
 
1) ΜΠΙΚΕΣΚΟΥ  ΧΡΙΣΤΙΝΑ        (300)                     ΒΙΖΙΡΓΙΑΝΑΚΗΣ  ΓΙΩΡΓΟΣ                
1η  Παν. ΠΚ Α΄ Ν.Ο. 
 
 
2) ΣΥΝΟΛΑΚΗ  ΗΡΩ       (100 ΕΜΠ - ΕΠΤΑΘΛΟ)   ΑΣΛΑΝΙ∆ΗΣ  ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ                 
1η  Ελλάδα – Κύπρος  (100 Εµπ) 
3η  Παν. Κ                    (Έπταθλο) 
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ΣΗΤΕΙΑΚΟΣ  Α.Ο. 
 
1) ΜΠΕΛΙΜΠΑΣΑΚΗ  ΜΑΡΙΑ           (100 – 200)              ΓΩΝΙΩΤΑΚΗΣ  ΜΙΧΑΛΗΣ 
1η   Παν. Γ                                                (100 ) 
1η   Παν. Γ                                                (200) 
1η   Βαλκ. Γ                                               (200)  
2η   Ευρωπαϊκό   Πρωτ.  Οµάδων  Γ        (200) 
2η   Ευρωπαϊκό   Πρωτ.  Οµάδων  Γ     (4 Χ 100) 
4η   Ευρωπαϊκό   Πρωτ.  Οµάδων  Γ        (100) 
23η Παγκ. Πρωτ. Γ                                    (200) 
Συµ. Βαλκ. Γ                                          (4 Χ 100) 
 
 
2) ΞΕΝΙ∆ΑΚΗΣ  ΧΑΡΙ∆ΗΜΟΣ      (600 – 1.500)                                  >>         
1ος Παν. ΠΠ Α΄ Ν.Ο.      (600) 
1ος Ελλάδα – Κύπρος  (1.500) 
3ος  Παν.  Π                  (1.500) 
 
 

Γ.Α.Σ.  ΙΕΡΑΠΕΤΡΑΣ 
 

1) ΓΚΕΛΗ  ΕΛΕΝΗ               (ΑΚΟΝΤΙΟ)                       ΛΙΟΝΤΑΚΗ  ΧΡΙΣΤΙΝΑ                   
2η    Παν.    Ν 
2η    Παν.    Κ 
27η Παγκ. Πρωτ. Κ 
 
 
2) ΞΕΝΙΚΑΚΗΣ  ΝΙΚΟΣ         (ΜΗΚΟΣ)                       ΦΙΛΑΝ∆ΑΡΑΚΗΣ  ΜΙΧΑΛΗΣ                                   
2ος  Παν.  ΝΕΩΝ  
 
 
3) ΓΕΡΟΜΑΡΚΑΚΗ   ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ  (ΣΦΑΙΡΑ)                  ΑΣΠΡΑ∆ΑΚΗΣ  ΝΙΚΟΣ        
2η  Παν.    Κ 
2η  Ελλάδα – Κύπρος Κ 

 
 

Γ.Σ. ΛΙΒΥΚΟΣ ΙΕΡΑΠΕΤΡΑΣ 
 

1) ΓΚΕΛΗ  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ  (ΤΡΙΠΛΟΥΝ)                          ΒΑΙΟΥ  ΝΙΚΟΣ                  
2η    Ελλάδα – Κύπρος  Κ 
 
 

Γ.Α.Σ.  ΜΑΛΙΩΝ 
 
1) ΚΟΥΝΑΛΑΚΗ  ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ    (ΥΨΟΣ )                     ΛΙΛΕΣ  ΘΑΝΑΣΗΣ 
2η   Παν.  ΠΚ Α΄ Ν.Ο, 

 
ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ ΚΡΗΤΗΣ 
 

 


