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ΜΜΕ 

 
∆ΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

 
Ανέλαβε επίσηµα τα νέα της καθήκοντα, ως ∆ιοικήτρια της 7ης Υγειονοµικής Περιφέρειας 

Κρήτης, η γιατρός κα Ελένη Μαυροµµάτη.  
Η κ. Μαυροµµάτη, επιµελήτρια στον Ευαγγελισµό, υπήρξε πρόεδρος της Ελληνικής 

Αναισθησιολογικής Εταιρείας, µε ενεργή συµµετοχή και συνδικαλιστική δράση σε κοινωνικά 
κινήµατα και στον τοµέα της υγείας. 

 
 

Αναλυτικότερα το βιογραφικό σηµείωµα της κ. Μαυροµµάτη: 

  

1. ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

30/3/2000 – µέχρι 

σήµερα 

Συντονίστρια ∆ιευθύντρια του Αναισθησιολογικού τµήµατος και Ιατρείου Πόνου 

Π.Γ.Ν. Αθηνών “Κοργιαλένειο – Μπενάκειο” ΕΕΣ 

8/12/1998 – 

31/3/2000 

Αναπληρώτρια ∆ιευθύντρια Γ.Ν.Ν. Αθηνών “Ελπίς” και Επιστηµονικά Υπεύθυνος 

της ΜΕΘ 

15/3/95 - 15/9/95 Επιµελήτρια  Α΄ ΜΕΘ του Περιφερειακού Πανεπιστηµιακού Γενικού Νοσοκοµείου 

Ηρακλείου Κρήτης 

1/2/1988 - 

7/12/1998 

Επιµελήτρια  Α΄ Αναισθησιολογικού Τµήµατος και ΜΕΘ του Γ.Ν.Ν. Αθηνών 

“Ελπίς” 

17/12/1985 - 

31/1/1988 

Επιµελήτρια  Β΄ Αναισθησιολογικού Τµήµατος και ΜΕΘ, του Γ.Ν.Ν. Αθηνών 

“Ελπίς” 

5/10/1983 - 

16/12/1985 

Εσωτερική Βοηθός Αναισθησιολογικού Τµήµατος και ΜΕΘ, του Γ.Ν.Ν. Αθηνών 

“Ελπίς” 

1/11/1983 - 

5/7/1985 

Εσωτερική Βοηθός Αναισθησιολογικού Τµήµατος, του Νοσοκοµείου Παίδων “Αγία 

Σοφία” 



1/4/1983 - 

31/10/1983 

Εσωτερική Βοηθός Αναισθησιολογικού Τµήµατος, του Νοσοκοµείου 

Ευαγγελισµός, 

1/1/ 1983 - 

28/2/1983 

General Hospital of Vejle Denmark, έµµισθη βοηθός 

1/10/1982 - 

1/11/1982 

Ειδικευοµένη Βοηθός Νοσοκοµείου Παίδων “Αγία Σοφία” Αθηνών 

18/11/1980 - 

18/11/1982 

Ειδικευοµένη Βοηθός στο Αναισθησιολογικό Τµήµα και ΜΕΘ Γ.Ν.Ν. Αθηνών 

“Ελπίς” 

7/9/1979 - 

21/9/1980 

Ειδικευοµένη βοηθός, Χειρουργικής Κλινικής, του Γενικού Νοσοκοµείου Ρεθύµνου 

* Συνεχής εργασία στο ∆ηµόσιο σύστηµα Υγείας από 7/9/1979 (36 χρόνια) 

  

2. ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗ ΚΑΙ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ 

1973 - 

1979 

Ιατρική Σχολή, Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήµιο Αθηνών. Βαθµός πτυχίου: " Λίαν 

Καλώς " (τα 3 χρόνια Υπότροφος ) 

10/1979 Απόκτηση Τίτλου άσκησης ιατρικού επαγγέλµατος (Αθήνα). 

2/1983 Απόκτηση Τίτλου Ειδικότητας Αναισθησιολογίας (Αθήνα). 

1993 Εκλεγµένο Μέλος της Ευρωπαϊκής Ακαδηµίας Αναισθησιολογίας. 

∆ίπλωµα της Ευρωπαϊκής Συνεχιζόµενης Εκπαίδευσης στην Αναισθησιολογία (FEEA) 

07/1995: ∆ιδακτορικό  ∆ίπλωµα της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστηµίου Κρήτης µε τίτλο: 

"Εφαρµογή των διεθνών προτύπων ασφαλούς αναισθησίας στην 

Ελλάδα", Βαθµός " Άριστα" 

03/1996 ∆ίπλωµα  Advance Trauma Life Support του American College of Surgeons  

05/1996 Κάτοχος του διπλώµατος Basic and Advanced Life Support του Resuscitation 

Counsil of the U. K , καθώς και του προγράµµατος εκπαίδευσης των εκπαιδευτών στη 

Βασική και Εξειδικευµένη υποστήριξη της ζωής. 

03/2000-

04/2000 

Παρακολούθηση της Ενέργειας Συνεχιζόµενης Επαγγελµατικής Κατάρτισης «Αναισθησία 

στη Μονάδα Ηµερήσιας Νοσηλείας» συνολικής διάρκειας 60 ωρών, στο ΚΕΚ του Π.Γ.Ν. 

Παίδων Αθηνών «Η Αγία Σοφία» 

10/2004 Παρακολούθηση της Ενέργειας Συνεχιζόµενης Επαγγελµατικής Κατάρτισης 

«Αντιµετώπιση Πόνου» συνολικής διάρκειας 40 ωρών, στο ΚΕΚ του Π.Γ.Ν. Αθηνών 

«Κοργιαλένειο – Μπενάκειο» ΕΕΣ 

12/9/97 Απόκτηση Τίτλου εξειδίκευσης στην Εντατική Ιατρική 

2004-2006 Εξειδίκευση στην Οµοιοπαθητική Ιατρική από Ελλ. Οµοιοπαθητική Εταιρεία σε συνεργασία 

µε Ευρωπαϊκή Οµοιοπαθητική Εταιρεία 

  



3. ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ – ΜΕΤΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗ 

1976 - 1979 Υπότροφος του ΙΚΥ 

03/1995 – 09/1995 Εκπαιδευτική άδεια Υπουργείου Υγείας για µετεκπαίδευση στην Εντατική και 

Επείγουσα Ιατρική στο Πανεπιστήµιο Κρήτης 

10/1986 – 12/1986 Εκπαιδευτική άδεια Υπουργείου Υγείας για µετεκπαίδευση στην 

Αγγειοχειρουργική Αναισθησία στο Πανεπιστήµιο του Dusseldorf, Γερµανίας 

01/1983 - 02/1983 Έµµισθη βοηθός του Γενικού Νοσοκοµείου του Vejle 

∆ανίας 

10/2001 – 11/2001 Hope Hospital. University of Manchester. UK 

Πανεπιστηµιακή Κλινική Επείγουσας Ιατρικής 

6/2002 - 07/2002 L’Université Européenne d été “ Musique en milieu de la 

sante et du handicap» L’Université Marc Block. Strasbourg 

France 

01/2014 Anesthesiology Department & Pain Clinic San Fillipo Neri 

Rome, Italy 

    

  

4. ΚΛΙΝΙΚΟ ΚΑΙ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

4.1. Νοσοκοµειακή Κλινική Υπευθυνότητα 

  

• Συντονίστρια ∆ιευθύντρια του Αναισθησιολογικού τµήµατος και Ιατρείου Πόνου  Γ.Π.Ν. Αθηνών «Κοργιαλένειο- 

Μπενάκειο» ΕΕΣ από 30/3/2004 έως σήµερα (16 χρόνια) 

• Υπεύθυνος της ΜΕΘ του ∆.Ν. Αθηνών «Ελπίς» από 1/1/1993 - 14/3/1995 και 1996-2000 

  

• Αναπληρωτής ∆ιευθυντής Αναισθησιολογίας του ∆.Ν. Αθηνών «Ελπίς» από 7/12/1998 – 29/3/2000 

4.2. Οργανωτικό και ∆ιοικητικό Νοσοκοµειακό 'Εργο: 

• Μέλος του ∆.Σ. του ∆.Ν. Αθηνών «Ελπίς» 1995 – 1997 

• Εκπρόσωπος της Ελληνικής Αναισθησιολογικής Εταιρείας στο Ελληνικό Συµβούλιο Αναζωογόνησης (ΕΣΑΝ) 2000-

2001 

• Μέλος του ∆ιοικητικού Συµβουλίου της Ελληνικής Αναισθησιολογικής Εταιρείας από 1/1/1988-31/12/1990 και 

1/1/2000 έως 10/1/2002 

• Εκπρόσωπος της Ελλάδας στο Πρόγραµµα της WHO “Safe Surgery Save Life” 

• Πρόεδρος Επιστηµονικού Συµβουλίου ΓΝ «Κοργιαλένειο – Μπενάκειο» ΕΕΣ 

• Οργάνωση εκπαιδευτικού κέντρου προσοµοίωσης στην Ελληνική Αναισθησιολογική Εταιρεία 

• ∆ιοργάνωση και Επιστηµονική υπεύθυνος Ενέργειας Κατάρτισης του Επιχειρησιακού Προγράµµατος ΥΓΕΙΑ – 

ΠΡΟΝΟΙΑ (ΚΠΣ 2000 –2006) του Υπουργείου Υγείας & Πρόνοιας διάρκειας 300 ωρών µε θέµα: «Επείγουσα 

Προνοσοκοµειακή και Νοσοκοµειακή Ιατρική» 26/3- 30/6/2003 

4.3. Εκπαιδευτικό Έργο 



• Μέλος της οργανωτικής και επιστηµονικής επιτροπής του προγράµµατος Συνεχιζόµενης Εκπαίδευσης στην 

Αναισθησιολογία της FEEA (Fondation Europeene D’ Enseignement en Anesthesiologie) για 10 χρόνια (1996-2009) 

• Μέλος της Επιστηµονικής Επιτροπής και υπεύθυνη του προγράµµατος µετεκπαιδευτικών δραστηριοτήτων της 

Ελληνικής Αναισθησιολογικής Εταιρείας το 1988 - 1989 και 1999 - 2002 

• Μετεκπαιδευτικά µαθήµατα Αναισθησιολογίας της Ελληνικής Αναισθησιολογικής Εταιρείας προς τους Ειδικευόµενους 

Αναισθησιολόγους κατά την εκπαιδευτική περίοδο 1983 – 2000 

• Υπεύθυνος του εκπαιδευτικού προγράµµατος των ειδικευοµένων του Αναισθησιολογικού Τµήµατος «Ελπίς» 

1/1/1994 – 29/3/2000 και «Κοργιαλένειου – Μπενάκειου» ΕΕΣ 30/3/2000 – σήµερα 

• Μετεκπαιδευτικά µαθήµατα της Καρδιολογικής Κλινικής του ΓΝΝ. Αθηνών «Ελπίς» 

• Μετεκπαιδευτικά µαθήµατα της Νοσηλευτικής Υπηρεσίας του ΓΝ.Ν. Αθηνών «Ελπίς» 

• Μετεκπαιδευτικά µαθήµατα του Χειρουργικού Τοµέα και του  Παθολογικού Τοµέα ΓΝΝ Αθηνών « ΕΛΠΙΣ» 

• Μετεκπαιδευτικά µαθήµατα της ΝΧ, Ουρολογικής, ΩΡΛ κλινικής του ΓΝ Αθηνών « Κοργιαλένειο - Μπενάκειο» ΕΕΣ 

• Εκπαιδευτικό Πρόγραµµα Επαγγελµατικής Νοσηλευτικής Σχολής ΕΕΣ 

• Υπεύθυνος Εκπαίδευσης και Eκπαιδευτής στην Καρδιοαναπνευστική Αναζωογόνηση 

• Συντονιστής και υπεύθυνος πρακτικής άσκησης των συµµετεχόντων γιατρών στο πρόγραµµα Επείγουσας 

Προνοσοκοµειακής Ιατρικής του ΕΚΑΒ για τα έτη 2003 – 2008 

• Υπεύθυνη εκπαίδευσης στο ΝΕΕΣ των φοιτητών της Ιατρικής και Νοσηλευτικής Σχολής του Παν/µιου Αθηνών στην 

Αναισθησιολογία και Πόνο για τα έτη 2001 -20016 

• Εκπαιδευτής στο ΚΕΚ  ΝΕΕΣ «Οργάνωση, προγραµµατισµός και λειτουργία ΤΕΠ» Υπεύθυνη Γ. Κασνακτσόγλου 

10/2-19/4/2003 

• Εκπαιδευτής στο ΚΕΚ  Αγίου Σάββα «Οργάνωση, προγραµµατισµός και λειτουργία ΤΕΠ» ∆ιακρατικό, ∆ιεπιστηµονικό 

πρόγραµµα. Υπεύθυνος Ν. Φίλιας 

• Συνδιοργανώτρια του Ευρωπαϊκού Προγράµµατος της ESA “Teaching of the teachers” 2011-2012 

1. Μέλος Επιστηµονικών Εταιρειών 

• Ελληνικής Αναισθησιολογικής Εταιρείας: Πρόεδρος ∆Σ για 5 χρόνια (2009-13) και Γ. Γραµµατέας (2006-8) και µέλος 

∆Σ (1988-1990 & 2000-2002) 

• Ελληνικής Εταιρείας Πόνου 

• Εταιρείας Αναισθησιολογίας και Εντατικής Θεραπείας Βορείου Ελλάδος 

• Ελληνικής Εταιρείας Καρδιοπνευµονικής Αναζωογόνησης 

• Ευρωπαϊκής Ακαδηµίας Αναισθησιολογίας 

• Ευρωπαϊκής Ένωσης Αναισθησιολόγων (ESA) 

• Ευρωπαϊκής Ένωσης Περιοχικής Αναισθησίας (ΕSRA) 

• Ιδρυτικό µέλος της Ελληνικής Εταιρείας Αγγειο- Καρδιοαναισθησίας 

• Ελληνική Εταιρεία Παρηγορητικής και Συµπτωµατικής Φροντίδας καρκινοπαθών και µη Ασθενών 

• Ιδρυτικό µέλος της Ελληνικής Εταιρείας Αντιµετώπισης ∆ύσκολου Αεραγωγού 

• Member of NASC (National Societies Committee of European Anaesthesiology Society) από 2009- σήµερα) 

• Member of Board World TIVA/SIVA (από 2 ετίας: 2014-16) 

• Ιδρυτικό µέλος και Πρόεδρος επί 3ετία (2008-11) του Balcan Anaesthsiology Forum 

  



6. Συµµετοχή σε διάφορα Συµβούλια και Επιτροπές Επιστηµονικού Χαρακτήρα 

• Μέλος της Επιτροπής της Ελληνικής Αναισθησιολογικής Εταιρείας για «την παραγωγή, αποθήκευση, διακίνηση, 

περιοδικό ποιοτικό έλεγχο και χρήση των αναισθησιολογικών αερίων». Αθήνα 1989 

• Μέλος της Επιτροπής για την «Ασφάλεια στην Αναισθησία» του ΚΕΣΥ. Αθήνα 1995 

• Μέλος της επιτροπής επιµέλειας του προγράµµατος επιστηµονικών δραστηριοτήτων της ΕΑΕ για τα ακαδηµαϊκά έτη 

2001-2002 και 2006-2013 

• Μέλος της επιτροπής αξιολόγησης επιµελητών Α’ και Β’ του 1ου ΣΚΕΙΟΠΝΙ και Συντονιστών διευθυντών 

• Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής δύο Πανελλήνιων  Συνεδρίων και 8 Σεµιναρίων και Κλινικών Φροντιστηρίων 

καθώς  και µέλος οργανωτικής επιτροπής σε δέκα Πανελλήνια Συνέδρια  Αναισθησιολογίας, Εντατικής και Επείγουσας 

Ιατρικής καθώς και Πόνου και Παρηγορητικής Ιατρικής 

• Πρόεδρος της Επιτροπής του ΚΕΣΥ για τις «∆ιακοµιδές των βαρέως πασχόντων ασθενών» 2010 

• Αντιπρόεδρος  της Επιτροπής Κατάρτισης του Προγράµµατος Εκπαίδευσης στην Αναισθησιολογία (2009-

10) 

• Μέλος της Επιτροπής Κατάρτισης Προγράµµατος Εκπαίδευσης και  Αντικειµένου στην Επείγουσα 

Ιατρική, του ΚΕΣΥ (2010-11) 

• Μέλος του Επιστηµονικού Συµβουλίου του «Κοργιαλένειου – Μπενάκειου» ΕΕΣ 2005-2007 και Πρόεδρος του 

Επιστηµονικού Συµβουλίου  2015 -16 

• Πρόεδρος της Ελληνικής Αναισθησιολογίας Εταιρείας 2009-2013 , Γ. Γραµµατέας της Ελληνικής 

Αναισθησιολογίας Εταιρείας 2006 – 2008 και µέλος 1988 -90 & 2000 -2002 

• Μέλος του National Anaesthesiologists Societies Committee (NASC) 2009- σήµερα 

• Μέλος του Council World SIVA/TIVA 

  

1. Ερευνητικό Έργο και ∆ηµοσιεύσεις 

• Συµβολή στην εκπόνηση της διδακτορικής διατριβής της Αναισθησιολόγου Μαµµή Παναγούλας µε θέµα: «Χορήγηση 

CRH σε ασθενείς που υποβάλλονται σε αντικατάσταση βαλβίδας υπό αναλγησία µε φεντανύλη»Ιατρική Σχολή Παν/µιου 

Αθηνών. Απρίλιος 2000 

• Υπεύθυνη πολυκεντρικής διεθνούς κλινικής µελέτης για “την ασφάλεια, την αποτελεσµατικότητα και την 

φαρµακοκινητική του ανταγωνιστή του υποδοχέα της νευροκινίνης –1 (GW597599)” 

• Επιστηµονικά Υπεύθυνη για την Ελλάδα σε 2 πολυκεντρικές Πανευρωπαϊκές µελέτες της European Society 

of Anaesthesiology (Blood transfusion strategy & Posto-anaesthesia Pulmonary Complications) 

• Συµµετοχή σε 40 ξενόγλωσσες και 60 Ελληνικές ανακοινώσεις σε συνέδρια, εκ των οποίων 3 έχουν βραβευθεί και 1 

έχει πάρει έπαινο 

• Συµµετοχή σε 10 ξενόγλωσσες και 39 ελληνικές δηµοσιεύσεις 

1. Συµµετοχή στη συγγραφή βιβλίου 

• «Η συµβολή του ιατρικού ελέγχου και της αξιολόγησης της ποιότητας στη βελτίωση του επιπέδου των 

παρεχόµενων αναισθησιολογικών φροντίδων», Ε. Μαυροµµάτη, Τιµητικός Τόµος «∆. Βαρώνος - Π. Κάνιαρης», 

Επιστ. Υπεύθυνος: Λ. Παπαδηµητρίου Εκδόσεις Μ. Παριζιάνου, Αθήνα 2000 

• «Έχει θέση η Ε.Φ. χορήγηση πολυδύναµης ανοσοσφαιρίνης IgG σε υψηλές δόσεις στη θεραπεία 

ασθενών µε σοβαρή ενδοκοιλιακή σήψη που νοσηλεύονται στη ΜΕΘ;», Ε. Mαυροµµάτη, Ενδοκοιλιακή Σήψη: Χρ. 

∆ερβένης, Θ. Λιακάκος, Γ. Παπαστρατής,. ∆ηµιουργικές Εκδόσεις ΣΥΝΕ∆ΡΟΝ. Σειρά Εξελίξεις στην Ιατρική 1998 

1. Συµµετοχή σε Συνέδρια 

• Συµµετείχα σε 150 Ελληνικά Συνέδρια, µε 86 οµιλίες/ διαλέξεις, ως Πρόεδρος / /Συντονιστής/ Σχολιαστής σε 70 

επιστηµονικές συνεδρίες και Μέλος της Επιστηµονικής Επιτροπής σε 30 Συνέδρια, Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής 

σε 2 συνέδρια και µέλος της Οργανωτικής Επιτροπής σε 8 συνέδρια 



• Συµµετείχα σε 68 ∆ιεθνή Συνέδρια, µε 10 διαλέξεις και ως Μέλος της επιστηµονικής Επιτροπής σε 6 συνέδρια και ως 

πρόεδρος / συντονιστής επιστηµονικής συνεδρίας σε 6 συνέδρια 

  

1. Κοινωνική και συνδικαλιστική δραστηριότητα 

• Συντονιστής και Υπεύθυνη της Ιατρικής Οµάδας του Κοινωνικού Ιατρείου Χαλανδρίου 

• Μέλος ∆Σ ΕΙΝΑΠ 2004-5 

• Αντιπρόσωπος σε 2  Συνέδρια της ΟΕΝΓΕ 

• Μέλος της 5µελούς επιτροπής της ΕΙΝΑΠ στο «Ελπίς» επί σειρά ετών 

• Εκλεγµένο µέλος των γιατρών στο ∆Σ του νοσοκοµείου «Ελπίς» 1995-1999 

• Μέλος ∆Σ του Σωµατείου Εργαζοµένου «Κοργιαλένειου – Μπενάκειου» ΕΕΣ 

• Πρώην Πρόεδρος Ελληνικής Αναισθησιολογικής Εταιρείας Αναισθησιολογίας (2009 -13) 

• Πρώην Αντιπρόεδρος Συλλόγου Ελλήνων Αναισθησιολόγων (1983-1995) 

  

1. Γνώσεις ΗΥ 

Συµµετοχή σε σεµινάριο 40 ωρών “Πληροφορική και οργάνωση εργασίας”, System Συµβουλευτική ΑΕ, Αθήνα, Οκτώβριος 

1999 

Ξένες Γλώσσες: Αγγλικά 

 


