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Αποδεκτό για 
δημοσίευση στο JASN

ΤΩΡΑ ΔΙΑΘΕΣΙΜΑ

Για περισσότερες πληροφορίες και τις Περιλήψεις των Χαρακτηριστικών των Προϊόντων 
Physioneal, Extraneal και Nutrineal, παρακαλώ επικοινωνήστε με τον κάτοχο της άδειας 
κυκλοφορίας.

Διαλύματα Περιτοναϊκής Κάθαρσης της Baxter:  
ένας συνδυασμός για τη μείωση της έκθεσης  
στη γλυκόζη από την αρχή

Ξεκινώντας τους ασθενείς σας σε ΠΚ μπορείτε να βελτιστοποιήσετε 
την κλινική τους κατάσταση με μακροχρόνια αποτελέσματα1,2

H θεραπεία ΠΚ χαμηλής περιεκτικότητας σε γλυκόζη μπορεί  
να βελτιώσει το μεταβολικό προφίλ των ασθενών και να  
διατηρήσει τη λειτουργία της περιτοναϊκής μεμβράνης3-6

H Baxter είναι η μοναδική εταιρεία που διαθέτει  
το θεραπευτικό σχήμα χαμηλής περιεκτικότητας  
σε γλυκόζη Ρ.Ε.Ν.: Physioneal, Extraneal και Nutrineal

Τα αποτελέσματα της μελέτης 
IMPENDIA EDEN είναι τώρα 

διαθέσιμα online από το JASN. 
Σαρώστε τον κωδικό QR για 

να κατεβάσετε ένα αντίγραφο 
στο smartphone

Ξεκινήστε Δυναμικά 
και Παραμείνετε Δυνατοί

Βιβλιογραφία: 1. Weinhandl ED, Foley RN, Gilbertson DT, Arneson TJ, Snyder JJ, Collins AJ. Propensity-
matched mortality comparison of incident hemodialysis and peritoneal dialysis patients. J Am Soc 
Nephrol. 2010;21:499-506. 2. Huang C-C, Cheng K-F, Wu H-D. Survival analysis: comparing peritoneal 
dialysis and hemodialysis in Taiwan. Perit Dial Int. 2008;28(S3):S15-S20. 3. Furuya R, Odamaki M, Kumagai H, 
Hishida A. Bene�cial e�ects of icodextrin on plasma level of adipocytokines in peritoneal dialysis patients. 
Nephrol Dial Transplant. 2006;21(2):494-498. 4. Davies SJ, Brown EA, Frandsen NE, et al. Longitudinal 
membrane function in functionally anuric patients treated with APD: data from EAPOS on the e�ects of 
glucose and icodextrin prescription. Kidney Int. 2005;67:1609-1615. 5. Paniagua R, Ventura MD, Avila-Diaz 
M, et al. Icodextrin improves metabolic and �uid management in high and high-average transport diabetic 
patients. Perit Dial Int. 2009;29(4):422-432. 6. Takatori Y, Akagi S, Sugiyama H, et al. Icodextrin increases 
technique survival rate in peritoneal dialysis patients with diabetic nephropathy by improving body �uid 
management: a randomized controlled trial. Clin J Am Soc Nephrol. 2011;6(6):1337-1344.
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Μήνυμα Προέδρου        > σελ.3

Επιτροπές – Ομιλητές        > σελ.5

Γενικές Πληροφορίες        > σελ.6

Ευχαριστίες        > σελ.8

Επιστημονικό Πρόγραμμα        > σελ.9

Κατάλογος Ομιλητών        > σελ.14

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ

C.T.M.International S.A. 
Βασ. Σοφίας 131, 
115 21 Αθήνα 
Τηλ: 210 3244932 
Fax: 210 3250660
crete2015@ctmi.gr
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ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
Μαιάνδρου 15, 115 28  Αθήνα
Τηλ: 210 7298586
Fax: 210 7237705
www.ene.gr 
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Αγαπητοί συνάδελφοι,

Εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής του Σεμιναρίου και της Ελληνικής Νεφρο-
λογικής Εταιρείας σας προσκαλώ να συμμετέχετε στο 2ο Σεμινάριο Περιτοναϊκής
Κάθαρσης που θα λάβει χώρα στο Ηράκλειο, 17 - 19 Σεπτεμβρίου 2015 στο
ξενοδοχείο Aquila Atlantis. 

Η περιτοναϊκή κάθαρση μία κατ΄εξοχήν θεραπεία κατ΄οίκον, εφαρμόζεται επιτυ-
χώς για πάνω από 30 έτη παγκοσμίως και στη χώρα μας από τη δεκαετία του ’80.

Με δεδομένη την έκταση, τη γεωμορφολογία και τη πληθυσμιακή κατανομή της
χώρας μας και το μικρότερο κόστος, η μέθοδος θα έπρεπε να είχε τύχει ευρείας
εφαρμογής ιδιαίτερα στις νησιωτικές και ορεινές περιοχές. Παρ΄όλα αυτά παρα-
μένει σε πολύ χαμηλά επίπεδα (6-7%) σε σχέση με την αιμοκάθαρση.

Γι’ αυτό χρειάζεται να καταβληθεί μεγαλύτερη προσπάθεια που να στοχεύει αφ’
ένος στη καλύτερη εκπαίδευση-μετεκπαίδευση του ιατρικού - νοσηλευτικού προ-
σωπικού και αφ’ ετέρου στη σωστή οργάνωση, λειτουργία και χωροταξία των μο-
νάδων περιτοναϊκής κάθαρσης.

Αυτούς τους στόχους θα προσπαθήσει να υπηρετήσει το παρόν σεμινάριο απευ-
θυνόμενο σε όλους εκείνους που αγκαλιάζουν και υπηρετούν τη μέθοδο, γιατρούς
και νοσηλευτές αλλά και τους νέους γιατρούς που θα ήθελαν να ασχοληθούν μελ-
λοντικά με αυτήν.

Θα γίνει προσπάθεια από την επιστημονική και οργανωτική επιτροπή του σεμινα-
ρίου να καταγραφεί η εμπειρία από όλες τις μονάδες περιτοναϊκής κάθαρσης της
χώρας, ώστε μελλοντικά να μπορεί να δημιουργηθεί ένα εθνικό αρχείο ασθενών,
με κοινές γενικές πρακτικές αντιμετώπισης των επιπλοκών καθώς και έναρξη
εφαρμογής κοινών ερευνητικών δραστηριοτήτων.

Η Οργανωτική, Επιστημονική και Τοπική Οργανωτική Επιτροπή και εγώ προσω-
πικά σας καλωσορίζουμε στην Κρήτη, στο όμορφο Ηράκλειο και σας προσκα-
λούμε σε μια ουσιαστική ανταλλαγή απόψεων, εμπειρίας, γνώσης, άλλα και
ενημέρωσης πάνω στα τελευταία επιστημονικά δεδομένα, γεγονός που θα συμ-
βάλλει και ουσιαστικά στην επιτυχία του σεμιναρίου. 

Περάκης Κωνσταντίνος
Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής





ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ

2ο ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΠΕΡΙΤΟΝΑΪΚΗΣ ΚΑΘΑΡΣΗΣ 5

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Πρόεδρος: Κ. Περάκης

Επίτιμος 
Πρόεδρος: Ε. Δαφνής

Αντιπρόεδροι: Δ. Γούμενος
Π. Πασαδάκης

Ειδ. Γραμματέας: K. Στυλιανού 

Μέλη: Α. Αναγνωσταρά 
Ε. Γράψα
Δ. Δρούζας
Μ. Kαλιετζίδου
Α. Κελεσίδης
Π. Μαλινδρέτος
Χ. Μελεξοπούλου
Ε. Μητσόπουλος
Γ. Μπουγάτσος
Ν. Σωτηρακόπουλος
Δ. Χατζηγιαννακός 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Πρόεδρος: Ι.Ν. Μπολέτης

Α. Ανδρίκος 

Χ. Δημητριάδης

Μ. Θεοδωρίδης

Σ. Κατσούδας

Β. Λιακόπουλος

Β. Μαργέλλος

Ό. Μπαλάφα

Γ. Τσιρπανλής

Κ. Φουρτούνας

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Μ-Ε. Ανδρουλάκη
Μ. Οικονόμου
Α. Πρινάρη
Δ. Χανιωτάκη
Α. Χαρδαλιάς

ΤΟΠΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Β. Αθανασάκη
Ε. Βαρδάκη
Ε. Μαραγκάκη
Γ. Περισυνάκη
Σ. Στρατάκης 
Σ. Στρατήγης
Μ. Τζανακάκης

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΕΝΕ 2014-2016

Πρόεδρος: Δ. Γούμενος

Αντιπρόεδρος: Αικ. Παπαγιάννη 

Γεν. Γραμματέας: Θ. Αποστόλου 

Ταμίας: Η. Τσούτσος 

Ειδ. Γραμματέας: Σ. Κατσούδας  

Μέλη: Χ. Ντιούδης, Β. Λιακόπουλος



ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Τόπος Συνεδρίου

Ξενοδοχείο Αquila Atlantis, Ηράκλειο Κρήτης
Τηλ: 2810 229103, Fax: 2810 226265

Εμπορική Έκθεση 

Κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών προϊόντων και ια-
τρικού εξοπλισμού σε χώρο ειδικά διαμορφωμένο και με άμεση πρόσβαση στην αίθουσα
του Συνεδρίου.

Κοινωνικές Εκδηλώσεις 

Εναρκτήρια Τελετή & Δεξίωση Υποδοχής 
Πέμπτη 17 Σεπτεμβρίου 2015 

Κονκάρδες Συμμετοχής

Όλοι οι συμμετέχοντες θα παραλάβουν την προσωπική κονκάρδα συμμετοχής κατά την εγ-
γραφή τους, η οποία θα είναι απαραίτητη για την είσοδο στην αίθουσα του Συνεδρίου.

Μόρια Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης (CME Credits)

Το Συνέδριο έχει μοριοδοτηθεί με 15 μόρια, αναγνωρίσιμα από τον Πανελλήνιο Ιατρικό
Σύλλογο και την UEMS.

Τεχνικές Πληροφορίες

Στο χώρο του Συνεδρίου θα λειτουργεί ειδικό γραφείο για την παραλαβή των εργασιών και
οι ομιλητές θα πρέπει να παραδίδουν το usb με την ομιλία τους το αργότερο μία (1) ώρα
πριν την παρουσίαση. Η αίθουσα του Συνεδρίου διαθέτει όλο τον απαραίτητο εξοπλισμό και
δεν θα επιτραπεί η χρήση ιδιωτικών φορητών υπολογιστών για τις παρουσιάσεις.

Βεβαιώσεις Συμμετοχής

Βεβαιώσεις συμμετοχής θα δίδονται από τη Γραμματεία του Συνεδρίου το Σάββατο 19 Σε-
πτεμβρίου 2015, αφού πρώτα παραδίδεται συμπληρωμένο το έντυπο αξιολόγησης.
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Εγγραφές

Το κόστος εγγραφής δεν περιλαμβάνει 23% ΦΠΑ

Η εγγραφή για τους ειδικευμένους, ειδικευόμενους και νοσηλευτές περιλαμβάνει:
• Παρακολούθηση του Επιστημονικού προγράμματος
• Είσοδο στον εκθεσιακό χώρο
• Συνεδριακό υλικό (τσάντα συνεδρίου, πρόγραμμα, κονκάρδα συνεδρίου)
• Βεβαίωση συμμετοχής
• Διαλείμματα καφέ
• Πρόσκληση στην Εναρκτήρια Τελετή & το Αποχαιρετιστήριο Δείπνο

Διαμονή

Για τη διαμονή των συμμετεχόντων υπάρχουν διαθέσιμα δωμάτια στα ξενοδοχεία Aquila
Atlantis, Capsis & Megaron με τις ακόλουθες τιμές:

Οι παραπάνω τιμές δωματίων είναι ανά διανυκτέρευση, και περιλαμβάνουν ημιδιατροφή
στο ξενοδοχείο Aquila Atlantis. 

Τρόπος Πληρωμής και Ακυρώσεων

• Προκαταβολή 50% της αξίας των κρατήσεων με την επιβεβαίωση
• Για ακυρώσεις από 25 Ιουλίου έως 27 Αυγούστου, θα υπάρξουν ακυρωτικά μιας διανυ-

κτέρευσης
• Για ακυρώσεις από 27 Αυγούστου 2015 ή σε περίπτωση μη εμφανίσεως στο ξενοδοχείο,

θα υπάρξουν ακυρωτικά για το σύνολο της κράτησης
• Εξόφληση του συνόλου των υπηρεσιών έως 4 Σεπτεμβρίου 2015

Νομική Ευθύνη

Η Ε.Ν.Ε., η Οργανωτική Επιτροπή του Σεμιναρίου και το Οργανωτικό Γραφείο, δε φέρουν
καμία ευθύνη για προσωπική βλάβη, απώλεια ή καταστροφή αντικειμένων των συνέδρων
κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου καθώς και για τυχόν επιπλέον δαπάνες, εξαιτίας καθυστε-
ρήσεων, απεργιών ή άλλων αιτιών.

Ειδικευμένοι 80 €

Ειδικευόμενοι 80 €

Νοσηλευτές Δωρεάν

Ξενοδοχεία Δωμάτιο
Aquila Atlantis 135 € 

Capsis Astoria 110 € 

Megaron 150 € 

user
Επισήμανση



ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Η Οργανωτική Επιτροπή του 2ου Εκπαιδευτικού Σεμιναρίου Περιτοναϊκής Κάθαρσης, 
ευχαριστεί για τη συμβολή τους στην επιτυχία του Συνεδρίου τις εταιρείες:
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Πέμπτη 17 Σεπτεμβρίου 2015

17:00 - 21:00 Εγγραφές

17:00 - 17:20 Έναρξη Εργασιών 

17:20 - 19:40 Η Ένταξη Ασθενούς στην Περιτοναϊκή Κάθαρση 
Προεδρείο: K. Περάκης - Ν. Νικολακάκης

Επιλογή Ασθενούς, Χρόνος Ένταξης στην Περιτοναϊκή Κάθαρση
M. Τζανακάκης

Η Θέση του Νεφρολόγου και η Στάση του Ασθενή Απέναντι στη Περιτοναϊκή
Κάθαρση
Ε. Μαραγκάκη

Τοποθέτηση Περιτοναϊκού Καθετήρα (Τύπος,Τεχνικές, Πλεονεκτήματα)
K. Στυλιανού

Σύγκριση Αιμοκάθαρσης και Περιτοναϊκής Κάθαρσης. 
Επιβίωση 
Χ. Δημητριάδης
Κόστος 
K. Ιωάννου

Η Περιτοναϊκή κάθαρση. Παρόν και Μέλλον.
Δυνατότητες και Προοπτικές Εφαρμογής ΠΚ στο Δημόσιο και Ιδιωτικό
Τομέα. Διεθνής και Ελληνική εμπειρία.
Α. Ανδρίκος & A. Φούντογλου

Συζήτηση 

19:40 - 20:30 Εναρκτήρια Τελετή

Χαιρετισμοί
Προεδρείο: Ε. Δαφνής

Επιστημονική Έρευνα: Προϋπόθεση για Υγιή Ανάπτυξη
Ε. Οικονόμου

20:30 - 21:30 Εναρκτήρια Δεξίωση 

22:00 Καλλιτεχνικό Πρόγραμμα με τον Ross Daly
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Παρασκευή 18 Σεπτεμβρίου 2015

09:00 - 10:30 Εκτίμηση Λειτουργικότητας της Περιτοναϊκής Μεμβράνης 
Προεδρείο: Α. Ανδρίκος - Ε. Γράψα 

Φυσιολογία της Περιτοναϊκής Μεταφοράς 
Ο. Μπαλάφα

Μεταβολές της Περιτοναϊκής Μεμβράνης στην Περιτοναϊκή Κάθαρση και
Κλινικές Επιπτώσεις 
Μ. Ανδρουλάκη

Έλεγχος Λειτουργίας της Περιτοναϊκής Μεμβράνης - Πώς, Πότε, Γιατί ; 
Φ. Ζαρζουλάς

Βιοδείκτες στο Περιτοναϊκό Διάλυμα και Εκτίμηση των Μορφολογικών και
Λειτουργικών Διαταραχών της Περιτοναϊκής Μεμβράνης
Β. Ζαββός

Συζήτηση 

10:30 - 11:20 Συνταγογράφηση Περιτοναϊκής Κάθαρσης 
Προεδρείο: Ι. Ν. Μπολέτης - Σ. Κατσούδας

Βασικές Αρχές, Υπολειμματική Νεφρική Λειτουργία 
Σ. Κατσούδας

Eπιλογή Μεθόδου (CAPD, APD, IPD) 
Β. Μαργέλλος

Συζήτηση 

11:20 - 11:50 Διάλειμμα Καφέ

11:50 - 13:00 Εκτίμηση της Επάρκειας Κάθαρσης και Όγκου 
Προεδρείο: Π. Πασαδάκης – Κ. Μαυροματίδης 

Εκτίμηση Επάρκειας Κάθαρσης: Πώς (Κt/V, ClCr), Πότε (οδηγίες) 
Μ. Θεοδωρίδης

Τρόποι αξιολόγησης του Εξωκυττάριου Όγκου (Κλινικά, Bioimpedance &
ultrasound) 
Π. Κρίκη

Διαταραχές της Oμοιόστασης του Nατρίου στην Περιτοναϊκή Kάθαρση
Χ. Δημητριάδης

Συζήτηση 

10

user
Επισήμανση
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13:00 - 14:30 Συζήτηση Περιστατικών: Συνταγογράφηση Κάθαρσης 
Υπεύθυνος - Οργάνωση: Μ. Θεοδωρίδης
Σχολιαστές: Α. Ανδρίκος, Ο. Μπαλάφα, Σ. Κατσούδας 

Με την ευγενική Χορηγία της

14:30 - 15:30 Ελαφρύ Γεύμα

15:30 - 17:00 Μεσημβρινή Διακοπή

17:00 - 18:30 Η Νοσηλευτική Παρέμβαση στην Βελτίωση της Ποιότητα Ζωής
Ασθενών υπό Περιτοναϊκή Κάθαρση 
Προεδρείο: Ε. Κέγκου - Μ. Οικονόμου 

Οργανωτική Δομή και Ανάπτυξη μιας Μονάδας Περιτοναϊκής Κάθαρσης 
Α. Μπούσδα

Εκπαίδευση Ασθενών υπό CAPD και APD – Η Αναγκαιότητα στην Επανεκ-
παίδευση Ασθενών 
Α. Χαρδαλιάς

Ο Νοσηλευτής Νεφρολογίας απέναντι στις Ψυχικές Διαταραχές των Ασθε-
νών της Περιτοναϊκής Κάθαρσης 
M. Οικονόμου

Οι Διαιτητικές Παρεμβάσεις στην Περιτοναϊκή Κάθαρση 
Α. Μαρκάκη

Συζήτηση 

18:30 - 19:10 Περιτοναϊκά Διαλύματα 
Προεδρείο: Β. Λιακόπουλος - Ο. Μπαλάφα 

Διαλύματα Περιτοναϊκής Κάθαρσης (είδη, πλεονεκτήματα, μειονεκτήματα) 
Δ. Διβάνης

Υπάρχει Όφελος από τη Χρήση των Νέων Διαλυμάτων; 
Κ. Λειβαδίτης

Συζήτηση 

19:10 - 19:40 Δορυφορικό Συμπόσιο 
Προεδρείο: Γ. Τσιρπανλής

Αντιμετώπιση Αναιμίας σε Ασθενείς υπό Περιτοναϊκή Κάθαρση: Ο Ρόλος
της Darbepoetin A 
B. Λιακόπουλος 

Με την ευγενική Χορηγία της



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο 19 Σεπτεμβρίου 2015

09:00 - 10:10 Λοιμώδεις Επιπλοκές στην Περιτοναϊκή Κάθαρση. 
Περιτονίτιδα, Λοίμωξη Στομίου Εξόδου / Σήραγγας
Προεδρείο: Β. Μαργέλλος – K. Στυλιανού

Ορισμοί, Διάγνωση, Συχνότητα, Μικροβιολογία 
Κ. Ψούνης 

Αντιμετώπιση / Θεραπευτικά Πρωτόκολλα 
Χ. Σκαλιώτη 

Επίπτωση στην Επιβίωση Ασθενών και Μεθόδου, Πρόληψη. 
Χ. Πλέρος

Συζήτηση 

10:10 - 10:30 Διάλειμμα Καφέ

10:30 - 12:00 Μη Λοιμώδεις Επιπλοκές στην Περιτοναϊκή Κάθαρση 
Προεδρείο: Γ.Τσιρπανλής – Μ.Καλιετζίδου 

Σχετιζόμενες με τον Καθετήρα 
Ν. Σωτηρακόπουλος

Μη Σχετιζόμενες με τον Καθετήρα 
Μ. Καλιετζίδου

Σκληρυντική Περιτονίτιδα 
α. Επίπτωση Παθογένεια, Παράγοντες Κινδύνου 
Γ.Τσιρπανλής
β. Θεραπεία, Πρόληψη, Προοπτικές 
Ε. Ντουνούση

Συζήτηση 

12:00 - 13:10 Περιτοναϊκή Κάθαρση σε Ειδικές Ομάδες Ασθενών 
Προεδρείο: Η. Θώδης – Φ. Παπαχρήστου 

Η Περιτοναϊκή Κάθαρση σε Καρδιακή Ανεπάρκεια - 
Καρδιονεφρικό Σύνδρομο 
Α. Ρουμελιώτης 

Η Περιτοναϊκή Κάθαρση σε Παιδιά 
Ν. Πρίντζα

Η Περιτοναϊκή Κάθαρση σε Υπερήλικες 
Φ. Χριστίδου

Συζήτηση 

12
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13:10 - 14:40 Συζήτηση Περιστατικών: Έξοδος από τη Μέθοδο (DROPOUT)
Υπεύθυνος - Οργάνωση: Χ. Δημητριάδης
Σχολιαστές: Π. Πασαδάκης, Β. Μαργέλλος, Γ. Τσιρπανλής

Με την ευγενική Χορηγία της

14:40 - 15:30 Ελαφρύ Γεύμα

15:30 - 16:45 Εφαρμοσμένα Νοσηλευτικά Πρωτόκολλα σε Μονάδες Περιτοναϊκής
Κάθαρσης στην Ελλάδα και την Κύπρο 
Προεδρείο: Π. Τσούγια – Π. Nτζιλέπη 

Ο Ρόλος της Τεκμηριωμένης Νοσηλευτικής Πρακτικής στην Εξασφάλιση
Ποιοτικής Νοσηλευτικής Φροντίδας στην Περιτοναϊκή Κάθαρση
Δ. Χανιωτάκη

Εφαρμοσμένα Νοσηλευτικά Πρωτόκολλα Περιτοναϊκής Κάθαρσης στην 
Ελλάδα και την Κύπρο
Α. Τζανάκη

Αξιολόγηση - Συμπεράσματα των Εφαρμοσμένων Νοσηλευτικών 
Πρωτοκόλλων στην Περιτοναϊκή Κάθαρση
Μ-Ε. Ανδρουλάκη

Σχολιασμός – Συζήτηση
Μ. Ελευθερούδη 

16:45 - 18:30 Ολιστική Αντιμέτωπη Του Ασθενούς στη Περιτοναϊκή Κάθαρση, 
Συνοδός Νοσηρότητα 
Προεδρείο: Δ. Γούμενος – Γ. Τσιρπανλής 

Μεταμόσχευση 
Χ. Μελεξοπούλου

Οστεοδυστροφία 
Ε. Παπαχρήστου

Αναιμία
Π. Παπαδάκη

Διαταραχές Θρέψης 
Φ. Αλεβυζάκη

Υπέρταση, Σακχαρώδης Διαβήτης, Καρδιαγγειακός κίνδυνος 
Σ. Μητσόπουλος

Συζήτηση 

18:30 Συμπεράσματα – Λήξη Εργασιών
E. Δαφνής



ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΟΜΙΛΗΤΩΝ

Αλεβυζάκη Φωτεινή, Νεφρολόγος, Ιατρικό
Θεραπευτήριο Ιλίου, Αθήνα 

Ανδρίκος Αιμίλιος, Νεφρολόγος, Επιμελη-
τής Α', Γ.Ν. Χατζηκώστα, Ιωάννινα

Ανδρουλάκη Μαριρένα, Νοσηλεύτρια,
MSc, Μονάδα Περιτοναϊκής Κάθαρσης,
Π.Γ.Ν. Ηρακλείου

Ανδρουλάκη Μαριάνθη, Νεφρολόγος, Επι-
μελήτρια Β', Γ.Ν. Χατζηκώστα, Ιωάννινα

Γούμενος Δημήτριος, Καθηγητής Παθολο-
γίας - Νεφρολογίας, Διευθυντής Νεφρολο-
γικού και Μεταμοσχευτικού Κέντρου,
Π.Γ.Ν. Πατρών

Γράψα Ειρήνη, Επίκουρη Καθηγήτρια Νε-
φρολογίας, Πανεπιστήμειο Αθηνών, Αρε-
ταίειο Νοσοκομείο

Δαφνής Ευγένιος, Επίκουρος Καθηγητής
Νεφρολογίας, Ιατρική Σχολή, Ηράκλειο
Κρήτης

Δημητριάδης Χρυσόστομος, Νεφρολόγος,
Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ, Νεφρολογική Κλινική
ΑΠΘ, Ιπποκράτειο Γ.Π.Ν.Θεσσαλονίκης

Διβάνης Δημήτριος, Νεφρολόγος, Επιμε-
λητής Β', Νεφρολογικό Τμήμα, Γ.Ν. Χαλκι-
δικής

Ελευθερούδη Μαριάννα, Νοσηλεύτρια Νε-
φρολογικού Τμήματος Γ.Π.Ν. Παπαγεωρ-
γίου, Πρόεδρος EDTNA 2014-2015

Ζαββός Βασίλειος, Ειδικευόμενος Νεφρο-
λογίας, Νεφρολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Πα-
τρών

Ζαρζουλάς Φώτιος, Ειδικευόμενος Νε-
φρολογίας, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων

Θεοδωρίδης Μάριος, Νεφρολόγος, Επιμε-
λητής Α΄ Πανεπιστημιακή Νεφρολογική
Κλινική, Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης

Θώδης Ηλίας, Καθηγητής Νεφρολογίας
Δ.Π.Θ., Νεφρολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Αλε-
ξανδρούπολης

Ιωάννου Κυριάκος, Νεφρολόγος, Νεφρο-
λογική Κλινική Γ.Ν. Λευκωσίας, Κύπρο

Καλιεντζίδου Μαρία, Νεφρολόγος, Διευ-
θύντρια Νεφρολογικού Τμήματος, Γ.Ν. Κα-
βάλας

Κατσούδας Σπύρίδων, Νεφρολόγος, Διευ-
θυντής Ε.Σ.Υ., Β΄ Προπαιδευτική Παθολο-
γική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών,
Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα

Κέγκου Ευαγγελία, Νοσηλεύτρια, Προ-
ϊστάμενη Νεφρολογικής Κλινικής & Μ.Π.Κ.
Γ.Ν. Χατζηκώστα, Ιωαννίνων

Κρίκη Πελαγία, Νεφρολόγος, Επιμελήτρια
Β', Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αλεξαν-
δρούπολης

Λειβαδίτης Κωνσταντίνος, Νεφρολόγος -
Πρώτυπο Νεφρολογικό Κέντρο Θεσσαλο-
νίκης, Επιστημονικός Συνεργάτης, Α' Πα-
θολογική Κλινική ΑΠΘ, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ

Λιακόπουλος Βασίλειος, Επίκουρος Κα-
θηγητής Νεφρολογίας, Α' Παθολογική Κλι-
νική, Τμήμα Ιατρικής Α.Π.Θ.

Μαραγκάκη Ελευθερία, Νεφρολόγος, Επι-
στημονικός Συνεργάτης Νεφρολογικού
Τμήματος Π.Γ.Ν. Ηρακλείου 

Μαργέλλος Βασίλειος, Νεφρολόγος, Δι-
ευθυντής ΕΣΥ, Νεφρολογικό Τμήμα, Γ. Ν.
Α. “Ο Ευαγγελισμός”
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Μαρκάκη Αναστασία, Επίκουρος, Καθηγή-
τρια Εφαρμογών, Σχολή ΣΤΕΓ-ΤΕΤ, ΤΕΙ
Κρήτης, Σητεία

Μαυροματίδης Κωνσταντίνος, Νεφρολό-
γος, Διευθυντής Νεφρολογικού Τμήματος,
Γ.Ν. Κομοτηνής

Μελεξοπούλου Χριστίνα, Νεφρολόγος,
Επίκουρος Ιατρός, Γ.Ν.Α. “Λαϊκό”

Μητσόπουλος Ευστάθιος, Νεφρολόγος,
Διδάκτορας Α.Π.Θ, Διευθυντής ΕΣΥ, Γ.Ν.
Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη

Μπαλάφα Όλγα, Νεφρολόγος, Επιμελήτρια
Α', Νεφρολόγος, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων

Μπολέτης Ν. Ιωάννης, Καθηγητής Νεφρο-
λογίας, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Αθη-
νών, Διευθυντής Νεφρολογικής Κλινικής
& Μονάδας Μεταμόσχευσης Νεφρού, Γ.Ν.Α
“Λαϊκό”

Μπούσδα Ασπασία, Νοσηλεύτρια,Υπεύ-
θυνη Μ.Π.Κ., Μποδοσάκειο Γ.Π.Ν. Πτολε-
μαΐδας

Νικολακάκης Νικόλαος, Νεφρολόγος, τ.
Διευθυντής Νεφρολογικού Τμήματος Γ.Ν.
Ρεθύμνου

Ντουνούση Ευαγγελία, Λέκτορας Νεφρο-
λογίας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Οικονόμου Ελευθέριος, Ομότιμος Καθη-
γητής Φυσικής, Ιατρική Σχολή Πανεπιστη-
μίου Κρήτης

Οικονόμου Μαργαρίτα, Νοσηλεύτρια,
Υπεύθυνη Μ.Π.Κ., Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων

Παπαδάκη Παναγιώτα, Νεφρολόγος, Επικ.
Επιμελήτρια Β', Γ.Ν. Ρεθύμνου

Παπαχρήστου Ευάγγελος, Επίκουρος Κα-

θηγητής Παθολογίας Νεφρολογίας, Πανε-

πιστημιακή Σχολή, Πανεπιστήμιο Πατρών

Παπαχρήστου Φώτιος, Καθηγητής Παιδια-

τρικής Νεφρολογίας, Διευθυντής Α’ Παι-

διατρικής Κλινικής Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ.

Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη

Πασαδάκης Πλουμής, Καθηγητής Νεφρο-

λογίας, Ιατρική Σχολή, Δ.Π.Θ., Νεφρολο-

γική Κλινική, Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης

Περάκης Κωνσταντίνος, Νεφρολόγος, Δι-

ευθυντής Νεφρολογικού Τμήματος, Π.Γ.Ν.

Ηρακλείου

Πλέρος Χρήστος, Επιμελητής Β', Νεφρο-

λογικό Τμήμα, Γ.Ν. Χανίων

Πρίντζα Νικολέτα, Επίκουρη Καθηγήτρια

Παιδιατρικής Νεφρολογίας ΑΠΘ, Α' Παιδια-

τρική Κλινική Γ.Ν.Θ. “Ιπποκράτειο”, Θεσ-

σαλονίκη

Ρουμελιώτης Αθανάσιος, Επικουρικός Νε-

φρολόγος, Π.Γ.Ν.Ε. - Τομέας Διδυμοτείχου

Σκαλιώτη Χρυσάνθη, Νεφρολόγος, Τμήμα

Νεφρολογίας και Μεταμόσχευσης Νεφρού,

Γ.Ν.Α. “Λαϊκό”

Στυλιανού Κωνσταντίνος, Νεφρολόγος,

Επιμελητής Α΄, Νεφρολογική Κλινική

Πα.Γ.Ν. Ηρακλείου.

Σωτηρακόπουλος Νικόλαος, Διευθυντής

ΕΣΥ, Νεφρολογικό Τμήμα, Γ.Ν. Κομοτηνής

Τζανακάκης Μιχαήλ, Νεφρολόγος, Επικ.

Επιμελητής Β', Νεφρολογική Κλινική, Γ.Ν.

Βενιζέλειο, Ηράκλειο



ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΟΜΙΛΗΤΩΝ

Τζανάκη Α., Νοσηλεύτρια, Μονάδα Περιτο-
ναϊκής Κάθαρσης, Πανεπιστημιακό Γενικό
Νοσοκομείο Ηρακλείου

Ντζιλέπη Πηνελόπη, Νοσηλεύτρια, Διευ-
θύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Π.Γ.Ν.
Ηρακλείου

Τσιρπανλής Γεώργιος, Νεφρολόγος, Δι-
ευθυντής Νεφρολογικής Κλινικής, Γ.Ν.Α.
“Γ. Γεννηματάς”

Τσούγια Παναγιώτα, τ. Διευθύντρια Νοση-
λευτικής Υπηρεσίας, Νοσοκομείο Παίδων
“Αγλαία Κυριακού”, Πρόεδρος ΕΝΕΝ

Α. Φούντογλου, Νεφρολόγος, Επιστημονι-
κός Συνεργάτης Γ.Ν. Χατζηκώστα, Ιωαννί-
νων

Χανιωτάκη Θεοδοσία, Νοσηλεύτρια, Προ-
ϊσταμένη Νεφρολογικής Κλινικής- Μονά-
δας Περιτοναϊκής Κάθαρσης, Π.Γ.Ν.
Ηρακλείου. 

Χαρδαλιάς Ανδρέας, Νοσηλευτής, Προ-
ϊστάμενος Μ.Τ.Ν. Π.Γ.Ν. Πατρών

Χριστίδου Φωτεινή, Συντονίστρια Διευ-
θύντρια, Μ.Τ.Ν., Γ.Ν.Χαλκιδικής

Ψούνης Κωνσταντίνος, Νεφρολόγος,
Ιδιωτική Μονάδα ΜΧΑ “Λαϊκή Μέριμνα”,
Αθήνα
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