


 
 
 
Αγαπητοί φίλοι και συνάδελφοι, 

 
 Με ιδιαίτερη χαρά αλλά και αίσθημα ευθύνης σας καλωσορίζουμε στην 4η 

Παγκρήτια Διεπιστημονική Συνάντηση για τη Νόσο Alzheimer και τις συναφείς 
διαταραχές. Η Συνάντηση αυτή αποτελεί συνέχεια της 1ης, 2ης και 3ης Παγκρήτιας 
Διεπιστημονικής Συνάντησης που οργανώθηκαν με επιτυχία στο Ηράκλειο, το 
2007 το 2010 και το 2012, αντίστοιχα. 
 Οι ιατρικές, συναισθηματικές, κοινωνικές και οικονομικές επιπτώσεις της 
άνοιας δεν αφήνουν κανένα περιθώριο για εφησυχασμό. Ο συνδυασμός ανάπτυξης 
και διάδοσης της επιστημονικής γνώσης με την κινητοποίηση της πολιτείας και 
της κοινωνίας γενικότερα, αποτελούν το μόνο δρόμο για την αντιμετώπιση του 
σύνθετου αυτού προβλήματος.  

Η συνεργασία των επιστημονικών φορέων, του Πανεπιστημίου και των 
εθελοντικών οργανώσεων σε αυτήν την προσπάθεια είναι απαραίτητη και 

καθοριστική. Φιλοδοξία μας είναι η 4η Παγκρήτια Διεπιστημονική Συνάντηση για 
τη Νόσο Alzheimer και τις συναφείς διαταραχές να αποτελέσει και πάλι ένα 
εφαλτήριο για τον καλύτερο συντονισμό και την συνεργασία όλων των 
εμπλεκόμενων φορέων που σχετίζονται με τη νόσο.  
 Εκ μέρους της Οργανωτικής και Επιστημονικής Επιτροπής και με την πίστη ότι 
η συγκεκριμένη διοργάνωση έχει γίνει πλέον ένας θεσμός για το νησί μας, σας 
καλωσορίζουμε  και πάλι όλους και σας ευχόμαστε ένα δημιουργικό και ευχάριστο 
τριήμερο. 
 

Ιωάννα Κορτσιδάκη 
 Πρόεδρος 

 
 

Προεδρείο Οργανωτικής Επιτροπής 
 

Ιωάννα Κορτσιδάκη    Συμεών Παναγιωτάκης 

Πρόεδρος Δ.Σ. Ετ. Ν. Alzheimer   Ιατρός Παθολόγος-Γηρίατρος 

και Συναφών Διαταραχών Ν. Ηρακλείου  Επιμ. Α΄ΠΑΓΝΗ 

Α΄Αντιπρ. Ελληνικής Ομοσπονδίας Alzheimer Πρόεδρος Ε.Ε. Ετ. Ν. Alzheimer 

       και συναφών διαταραχών Ν. Ηρακλείου 
Μέλη  Οργανωτικής Επιτροπής 

Ανδρουλάκη Ζαχαρένια       Θεοδωράκης Ιωάννης 

Δετοράκη Μαίρη     Καστρινάκη Ελένη 

Ελευθεράκη Εύα     Σμπώκου Καίτη 

 
 

Προεδρείο Επιστημονικής Επιτροπής 

 

Αλέξανδρος Βγόντζας                                Παναγιώτης Σίμος 

Καθηγητής Ψυχιατρικής                                    Καθηγητής Νευροψυχολογίας            

Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης             Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης 
        Ιωάννης Ζαγανάς 

         Επικ. Καθηγητής Νευρολογίας  

             Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης 

 

                   Μέλη Επιστημονικής Επιτροπής 
Αμερίδου Ιωάννα     Κυρικλάκη Αννη 

Γαργεράκη Νατάσσα    Μανιώρου Κάλλια  

Γρινάκης Ευάγγελος    Παναγιωτάκης Συμεών 

Δημητράκη Γεωργία    Παπαστεφανάκης Εμμανουήλ 

Ζαχαρενάκης Κωνσταντίνος   Πετειναράκη Ελένη 

Ζουραράκη Χρύσα     Σεκερτζή Γεωργία 
Ιατράκη Ελίζα     Σφακιανάκης Νίκος   
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9.00-10.30 Διεπιστημονική Ενημερωτική Ημερίδα  

Προγράμματος ΣΚΕΨΗ με ελεύθερη συμμετοχή 

9.00-9.30 «Διασυνοριακό Πρόγραμμα Ελλάδα-Κύπρος»: Τρίτη Ηλικία: 

Διαμόρφωση Πρωτοκόλλου Αξιολόγησης Νοητικών 
Λειτουργιών και Ποιότητας Ζωής- 

Αποτελεσματικά Προγράμματα Παρέμβασης 
Ερευνητικοί Στόχοι και Δράσεις 

Παναγιώτης Σίμος 

9.30-10.00 Παράγοντες που συμβάλουν στην διατήρηση των νοητικών 
λειτουργιών στην Τρίτη ηλικία 
Παναγιώτης Σίμος 

10.00-10.30 Σκέψη και Συναίσθημα: Μη φαρμακολογικές παρεμβάσεις σε 
ηλικιωμένους με ήπιες γνωστικές δυσκολίες 
Μαρία Καραταράκη 

 
10.30-11.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
 

11.00-11.30 Έναρξη 4ης Παγκρήτιας Διεπιστημονικής Συνάντησης 
   Νόσου Alzheimer και συναφών διαταραχών 

   Χαιρετισμοί 
Εταιρείες Ν. Alzheimer Κρήτης 
Εισηγητές/Πρόεδροι: Μαρία Τζανακάκη Χανίων,  Βασίλης 

Βασιλάκης Ρεθύμνου, Γεώργιος Γαλανάκης Λασιθίου, Κορτσιδάκη 
Ιωάννα Ηρακλείου, και τιμής ένεκεν  Αριστείδης Λιάπης, Βόλου 

11.30-11.40  Θέματα που απασχολούν τους ηλικιωμένους 
Καίτη Ζαχείλα-Καπελώνη  

11.40-12.00 Γιατί η Νόσος Alzheimer μπορεί να θεωρηθεί ως αναπηρία  

   Μαρία Τζανακάκη 
 
12.00-13.00 Φροντίδα ηλικιωμένων και ασθενών με άνοια στην κοινότητα 

Πρόεδροι:  Σπανάκη Κοχιαδάκη  Αθηνά,  Μανόλης Χρονάκης 
Τρίτη Ηλικία: Μία ξεχωριστή κοινωνική ομάδα 
Πόλυ Αγοράκη  
Διαταραχές Άγχους & Διάθεσης: Η σημασία της διάγνωσης τους και ο 
ρόλος τους στα γνωστικά ελλείμματα στην άνοια και την ήπια νοητική 
διαταραχή 
Εμμανουήλ Παπαστεφανάκης 

«Καφέ» Alzheimer 
Υπεύθυνη: Κατερίνα Θεοδωράκη,  Κωνσταντίνος Ζαχαρενάκης, 
Νικολέτα Καψωριτάκη, Εύα Σαμπροβαλάκη, Ελευθερία Τζανάκη, 

Μαριάνθη Ατσαλή Παπαματθαιάκη 
Κέντρα Ημέρας Ετ. Ν.Alzheimer και συναφών διαταραχών Ν. 
Ηρακλείου ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗ 

Εμμανουήλ Παπαστεφανάκης, Ελένη Πετειναράκη, Ελίζα Ιατράκη,  
Νίκος Σφακιανάκης, Γεωργία Σεκερτζή, Χρύσα Ζουραράκη, Κάλλια 

Μανιώρου, Νεκταρία Τσαβολάκη, Αγγελική Ρουμελιώτη Λιακούρη, 
Χριστίνα Αρετίνη, Νικολέτα Τσακαλάκη 
 

13.00-13.20   Άνοια και θεραπευτική βοήθεια της Τέχνης- Παράδοσης 

  Ιωάννα Αμερίδου 

 



 
13.20-13.40  Λογοθεραπεία και Alzheimer 
   Κατιάνα Μελισάρη  

13.40-14.30 Μεθοδολογικά Θέματα για τη Νευροψυχολογική 
αποκατάσταση των ασθενών με ΗΝΔ και νέες πρωτοποριακές 
νοητικές θεραπείες 

 Πρόεδρος: Μάγδα Τσολάκη 
ΣΥΜΒΙΩΣΙΣ: ηλεκτρονική άσκηση οπτικής αντίληψης και προσοχής σε 
άτομα με ΗΝΔ  
Κουντή Ζαφειροπούλου Φωτεινή  
Πόσο απαραίτητη είναι η μακρόχρονη νοητική εκπαίδευση στους 
ασθενείς με ΗΝΔ;  
Πόπτση Ελένη 

Νοητική εκπαίδευση: για ποιους ασθενείς με ΗΝΔ είναι 
αποτελεσματική; 
Μπακογλίδου Ευαγγελία 

Αριθμητική και ανάγνωση: η έκπληξη στη νοητική αποκατάσταση  
Κουντή Ζαφειροπούλου Φωτεινή 

 

14.30-16.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΦΑΓΗΤΟΥ 
 

16.00-16.30 Alzheimer: Συστημικά ψυχοκοινωνικά αδιέξοδα/διαταραχές 
και (ψυχο) θεραπευτικές παρεμβάσεις (Θεωρία και Πράξη) 

   Κωνσταντίνος Ζαχαρενάκης 

16.30-18.00 Ζητήματα στο τέλος της ζωής 
   Πρόεδροι:  Γιάννης Μουζάς, Γρηγόρης Πασπάτης 

 Ασθενής με άνοια και υποθρεψία 
Μαίρη Κουλεντάκη    
Ασθενής με λοιμώξεις 

  Γεώργιος Χαμηλός 
Η Χειρουργική προσέγγιση στον ηλικιωμένο ασθενή 
 Ιωάννης Πετράκης  

Νεφρική ανεπάρκεια τελικού σταδίου 
Γαρυφαλιά Περυσινάκη 

 
18.00-18.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
 

18.30-19.00 Άνοια από υδροκέφαλο φυσιολογικών πιέσεων  
   Αντώνης Βάκης 

19.00-19.30 Νέες τεχνολογίες ρομποτικής στην υπηρεσία της τρίτης  
ηλικίας 

    Αντώνης Αργυρός   

19.30-20.15 Using short cognitive tests to assess patients with memory 
problems 

 Dr. Jeremy Brown 

 «Σύντομες και απλές διαγνωστικές δοκιμασίες για την αξιολόγηση 
ασθενών με προβλήματα μνήμης» 
Παρουσίαση: Γεώργιος Μαρκάκης 

  
20.15-21.00 Ο εθελοντισμός στην Ορθοδοξία 

   Πατέρας Γεώργιος Μεταλληνός 
   Παρουσίαση: Δημήτριος Μπούμπας 
 

      ********************************* 
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9.30 – 11.00 Ζητήματα που δυσκολεύουν τη ζωή των οικογενειών  
ασθενών με άνοια 
Πρόεδροι:  Νικόλαος Μπαλαμούτσος, Ιωάννης Βαβουρανάκης             

Ο ασθενής με ψυχωσικές εκδηλώσεις  
 Ευάγγελος Γρινάκης 

Ομάδα υποστήριξης περιθαλπόντων ασθενών με άνοια σε Κέντρο της 
Εταιρείας Alzheimer Ηρακλείου: Παρεμβάσεις 
Ελένη Πετειναράκη, Ελίζα Ιατράκη 

Ασθενής και ιατρός της κοινότητας  
Νίκος Τσακουντάκης 

Τι πρέπει να γνωρίζουν οι συγγενείς ενός ασθενή με άνοια που δεν 
έχει ικανότητα δικαιοπραξίας 
Δημήτριος Μηλαθιανάκης 

 
11.00-11.20 ΔΙΑΛΛΕΙΜΑ 
 

11.20-12.30 Συνήθη παθολογικά προβλήματα στην Τρίτη ηλικία 
   Πρόεδροι: Δημήτριος Μπούμπας,  Ιωσήφ Χαρτζουλάκης 

Ο υπερήλικας ασθενής που εισάγεται στο νοσοκομείο  
 Συμεών Παναγιωτάκης 
Νεώτερα αντιπηκτικά και ηλικιωμένοι  
Κωνσταντίνος Τσιούτης 
Υπέρταση και λιπίδια 
Ιωάννης Παπαδάκης 
Καρκίνος και Τρίτη ηλικία  
Μαρία Ψυλλάκη 

 
12.30-13.00 Συναισθήματα των φροντιστών και  παράλληλη 

πραγματικότητα των ανθρώπων με άνοια 

   Κωστής Προύσκας 
 

13.00-13.30 Η διαθήκη του Ηλικιωμένου. Πότε και σε ποιον – 
Προβληματισμοί 
Κωνσταντίνος Γάτος 

 

13.30-14.00 Νους, Εγκέφαλος και τα Όρια: Τι Ξέρουμε;  
Μηνάς Καφάτος 

 
14.00-16.00 ΔΙΑΛΛΕΙΜΑ ΦΑΓΗΤΟΥ 

 

16.00-16.30 Εθνικό Σχέδιο Δράσης για την Άνοια και τη νόσο Αλτσχάϊμερ 
   Παρασκευή Σακκά 
 

16.30-17.00 Νεώτερα δεδομένα πάνω στην επιδημιολογία της άνοιας 
   Νίκος Σκαρμέας 

 
17.00-17.30 Νευρογένεση στον ενήλικο εγκέφαλο: Έχει βάση στη 

θεραπευτική της νόσου Alzheimer? 

   Αχιλλέας Γραβάνης 
 

 



 
17.30-18.00 Νεώτερες ερευνητικές εξελίξεις στην κατανόηση της 

αιτιολογίας της νόσου Alzheimer 

  Αναστάσιος Γεωργακόπουλος  
 

 

 
 

18.00-18.30   ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ 
 
   Σεβασμιώτατος Αρχιεπίσκοπος κ.κ. Ειρηναίος 

   Περιφερειάρχης  κ. Σταύρος Αρναουτάκης 

   Διοικητής 7ης ΥΠΕ κ. Αντώνιος Γρηγοράκης 

Δήμαρχος κ. Βασίλης Λαμπρινός 

Κοσμήτορας Ιατρικής Σχολής κ. Γεώργιος Κοντάκης 

Πρόεδρος Ε.Ε. Καθηγητής κ. Αλέξανδρος Βγόντζας 

Πρόεδρος Ομοσπονδίας Καθηγήτρια κ. Μάγδα Τσολάκη 

Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου κ. Γρηγόρης Πασπάτης 

Πρόεδρος Ιατρικής Εταιρείας κ. Ιωάννης Βαβουρανάκης 

 

 

 

18.30-19.00 ΗΘΙΚΑ ΔΙΛΗΜΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΑΝΟΙΑ – ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ   

   Μάγδα Τσολάκη 

   Παρουσίαση: Γιάννης Θεοδωράκης 

 

 
 

 

Η «4η ΠΑΓΚΡΗΤΙΑ ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΝΟΣΟΥ ALZHEIMER ΚΑΙ 

ΣΥΝΑΦΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ»  συμμετέχει στον εορτασμό του έτους «Ελ Γκρέκο» 

για τη συμπλήρωση 400 χρόνων από το θάνατο του κορυφαίου Κρητικού 

Δομήνικου Θεοτοκόπουλου με ξενάγηση στο ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΚΡΗΤΗΣ 

 
 

 
19.30-20.30 ΞΕΝΑΓΗΣΗ ΙΣΤΟΡΙΚΟΥ ΜΟΥΣΕΙΟΥ ΚΡΗΤΗΣ 

Ξεναγός Μαίρη Δετοράκη 
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ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΘΑΛΗΣ 
Διεπιστημονικό Δίκτυο για την μελέτη της Nόσου Alzheimer  
 

11.00-12.00 Ομάδα Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας 

Το πρόγραμμα διαλογής στο Πρόγραμμα ΘΑΛΗΣ και ο ρόλος της 
Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας: τα πρώτα αποτελέσματα και η 

προοπτική 
   Προεδρείο: Χρήστος Λιονής 

Ομιλητές: Αντώνης Μπερτσιάς, Γιώργιος Ντάουκερ, Ελίζα Ιατράκη, 

Δήμητρα Προκοπιάδου, Χρήστος Λιονής 
12.00-13.00 Ομάδα Παθολογίας 

Συνοσηρότητα και Άνοια (Προκαταρκτικά δεδομένα)  
Προεδρείο: Δημήτριος Μπούμπας,  Συμεών Παναγιωτάκης 
Ομιλητές: Συμεών Παναγιωτάκης, Νικόλαος Φουντουλάκης 

 
13.00-13.15 ΔΙΑΛΕΙMΜΑ  
13.15-14.15 Ομάδα Ψυχιατρικής 

Προκαταρτικά δεδομένα πάνω στην κατάθλιψη και τις διαταραχές 
ύπνου σε ασθενείς με άνοια και ήπια γνωσιακή διαταραχή 

  Προεδρείο: Αλέξανδρος Βγόντζας, Μαρία Μπάστα 
   Ομιλητές: Μαρία Μπάστα,  Ειρήνη Κουτεντάκη 
14.15-15.15 Ομάδα Νευρολογίας 

Προκαταρτικά δεδομένα πάνω στην κλινική εικόνα και στους 
γενετικούς καθοριστές των ανοιών στην Κρήτη 

   Προεδρείο:  Ανδρέας Πλαϊτάκης, Νίκος Σκαρμέας, Ιωάννης Ζαγανάς 
Ομιλητές:  Ιωάννης Ζαγανάς,  Εμμανουέλλα Βογιατζή,  Στεφανία 
Καπετανάκη 

 
15.15-16.30 ΔΙΑΛΕΙΜMΑ ΦΑΓΗΤΟΥ 

 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΔΙΑΣΥΝΟΡΙΑΚΗΣ 

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ ΕΛΛΑΔΑ-ΚΥΠΡΟΣ «ΣΚΕΨΗ» 

   
Τρίτη Ηλικία: Διαμόρφωση Πρωτοκόλλου Αξιολόγησης Νοητικών 

λειτουργιών και Ποιότητας Ζωής 

 Αποτελεσματικά Προγράμματα Παρέμβασης 

 

16.30-18.30  Πρόγραμμα «ΣΚΕΨΗ» 
   Ερευνητικοί Στόχοι και Δράσεις  

   Συντονιστής: Παναγιώτης Σίμος  

16.30-17.00 Ψυχομετρική εκτίμηση γνωστικών λειτουργιών στην κλινική πράξη 
   Παναγιώτης Σίμος 
17.00-17.30 Κλινικές ενδείξεις παραπομπής σε νευροψυχολογικό έλεγχο 

 Ιωάννης Ζαγανάς 
17.30-18.00 Η συμβολή της μαγνητικής τομογραφίας στη διαφοροδιάγνωση 

γνωστικών διαταραχών. Κλινικές περιπτώσεις 
Ευφροσύνη Παπαδάκη 

18.00-18.30 Ψυχοκοινωνικές παρεμβάσεις σε ασθενείς με ήπια γνωστική 

διαταραχή 
 Μαρία Καραταράκη 
18.30-19.00 Συζήτηση και Προγραμματισμός νέων δράσεων 



 

ΤΙΤΛΟΙ ΟΜΙΛΗΤΩΝ 

 

Πατέρας 

Γεώργιος Μεταλληνός 

Ομότιμος Καθηγητής Θεολογικής Σχολής 

Πανεπιστημίου Αθηνών, Συγγραφέας 

Dr Jeremy Brown Consultant Neurologist, Department of 

Neurology, Addenbrooke's Hospital 

Cambridge, UK 

Αγοράκη Πόλυ Κοινωνική Λειτουργός, Υπεύθυνη Τμήματος 
ΚΕ.ΚΟΙ.Φ-ΑΠΗ 1ης Δημοτικής Κοινότητας 
περιοχής Αγίας Τριάδας 

Αμερίδου Ιωάννα Ιατρός Νευρολόγος MD, PhD 
Μέλος Ετ. «ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗ» 

Αργυρός Αντώνης Καθηγητής, Τμήμα Πληροφορικής, 
Πανεπιστήμιο Κρήτης 

Ερευνητής, Εργαστήριο Υπολογιστικής 
Όρασης κ Ρομποτικής, Ινστιτούτο 
Πληροφορικής, ΙΤΕ 

Αρετίνη Χριστίνα Λογοθεραπεύτρια, Μέλος Ετ. 
«ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗ» 

Βαβουρανάκης Ιωάννης Ιατρός Καρδιολόγος, Πρόεδρος Ιατρικής 
Εταιρείας Ηρακλείου 

Βάκης Αντώνης Νευροχειρουργός, Αναπληρωτής Καθηγητής 
Ιατρικής Σχολής Π.Κ., Διευθυντής 

Νευροχειρουργικής Κλινικής ΠΑΓΝΗ 

Βασιλάκης Βασίλης Ψυχολόγος, Πρόεδρος Ετ. Alzheimer 

Ρεθύμνου ΣΥΜΠΑΡΑΣΤΑΣΗ 

Βγόντζας Αλέξανδρος Ιατρός Ψυχίατρος, Καθηγητής Ψυχιατρικής,  
Πανεπιστήμιο Κρήτης 

Βογιατζή Εμμανουέλλα Ερευνήτρια Γενετικής, Τμήμα Ιατρικής Π.Κ. 

Γαλανάκης Γεώργιος Πρόεδρος Εταιρείας Ν. Alzheimer  και 
συναφών διαταραχών Ν. Λασιθίου 

Γάτος Κωνσταντίνος Ιατρός Νευρολόγος-Ψυχίατρος, Δ/ντής 

Κλινικής «Άγιος Γεώργιος» Βόλος 

Γεωργακόπουλος 

Αναστάσιος 

Αναπλ. Καθηγητής Ψυχιατρικής Mount 

Sinai Medical School New York 

Γραβάνης Αχιλλέας Καθηγητής Φαρμακολογίας Ιατρικής Σχολής 

Πανεπιστημίου Κρήτης 

Γρινάκης Ευάγγελος Ψυχίατρος, Μέλος Ε.Ε. Ετ. «ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗ» 

Δετοράκη Μαίρη Ξεναγός, Μέλος Δ.Σ. Ετ. ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗ 

Δημητράκη Γεωργία Ψυχολόγος, Μέλος Ετ. «ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗ» 

Ζαγανάς Ιωάννης Ιατρός Νευρολόγος, Επίκουρος Καθηγητής 
Νευρολογίας Π. Κ., μέλος Ε.Ε. ετ. 

«ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗ» 

Ζαχαρενάκης 

Κωνσταντίνος 

Ειδ. Παν/κός Ψυχοπαιδαγωγός και 

Μουσικοψυχοθεραπευτής, μέλος Ε.Ε. Ετ. 
«ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗ» 

Ζαχείλα-Καπελώνη Καίτη Ψυχολόγος, Αντιπρόεδρος Ετ. Alzheimer 
Ρεθύμνου, ΣΥΜΠΑΡΑΣΤΑΣΗ 

Ζουραράκη Χρύσα Ψυχολόγος, Μέλος Ετ. «ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗ» 

Θεοδωράκης Γιάννης Πολ. Μηχανικός, Μέλος Δ.Σ. Ετ. 
«ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗ» 



Θεοδωράκη Κατερίνα Ψυχολόγος, μέλος Ετ. «ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗ» 

Ιατράκη Ελίζα Ψυχολόγος/ Κοινωνική Λειτουργός,  

MPH Πανεπιστήμιο Κρήτης μέλος Ε.Ε. ετ. 
«ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗ» 

Καπετανάκη Στεφανία Ιατρός Νευρολόγος 

Καραταράκη Μαρία Ψυχολόγος 

Καφάτος Μηνάς Καθηγητής Υπολογιστικής Φυσικής Έδρα 
Fletcher Jones και Διευθυντής του Κέντρου 
Αριστείας στο Πανεπιστήμιο Chapman USA 

Καψωριτάκη Νικολέττα Διαιτολόγος Διατροφολόγος  
Μέλος Ετ. «ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗ» 

Κορτσιδάκη Ιωάννα Επισκέπτρια Δημοσίας και κοινωνικής 
υγιεινής  

Πρόεδρος Εταιρείας Ν. Αlzheimer και 
συναφών διαταραχών Ν. Ηρακλείου 
«Αλληλεγγύη» 

Α΄Αντιπρόεδρος Ελληνικής Ομοσπονδίας 
Alzheimer και συναφών διαταραχών 

Κουντή Ζαφειροπούλου 
Φωτεινή 

Δρ. Γνωστική Νευροψυχολόγος, ειδική στην 
Νευροψυχολογική αποκατάσταση  

Κουλεντάκη Μαίρη Ιατρός Γαστρεντερολόγος, Επιμελήτρια Α’ 
Γαστρεντερολογική Κλινική, ΠΑΓΝΗ 

Κουτεντάκη Ειρήνη Ιατρός Ψυχίατρος, Επιμ. Β’ Ψυχιατρικής 
Κλινικής ΠΑΓΝΗ 

Κυρικλάκη Αννη Ψυχολόγος 
Μέλος Ετ. «ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗ» 

Λιάπης Αριστείδης Πρόεδρος Ετ. Ν. Alzheimer,  Βόλος 

Λιονής Χρήστος Καθηγητής Γενικής Ιατρικής και 
Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, 

Πανεπιστημίου Κρήτης 

Μανιώρου Κάλλια Ψυχολόγος, Μέλος Ετ. «ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗ» 

Μαρκάκης Γεώργιος συν. Επ. Καθηγητής Οφθαλμολογίας Α.Π.Θ. 

Μελισάρη Κατιάνα Λογοθεραπεύτρια 

Μηλαθιανάκης Δημήτριος Νομικός 

Μουζάς Γιάννης Ιατρός Γαστρεντερολόγος, Αν. Καθηγητής 
Γ/Ε Ιατρικής Σχολής Π.Κ. 

Μπακογλίδου Ευαγγελία Βοηθός φυσιοθεραπεύτρια, ειδική στην 
Νευροψυχολογική αποκατάσταση  

Μπαλαμούτσος Νικόλαος συν. Αν. Καθηγητής Αναισθησιολογίας και 

Εντατικής Ιατρικής Α.Π.Θ. 

Μπάστα Μαρία Ιατρός Ψυχίατρος, Επικ. Καθηγήτρια 

Ψυχιατρικής Ιατρικού Τμήματος Π.Κ. 

Μπερτσιάς Αντώνης Φυσικός, Επιστημονικός Συνεργάτης 

Κλινικής Κοινωνικής και Οικογενειακής 
Ιατρικής, Π.Κ. 

Μπούμπας Δημήτριος Καθηγητής Παθολογίας Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Διευθυντής Δ’ ΠΠΚ  ΑΤΤΙΚΟΝ 
Συν. Ερευνητής ΙΙΒΕΑΑ & ΙΜΒΒ, ΙΤΕ 

Ντάουκερ Γεώργιος Ιατρός, Επιστημονικός Συνεργάτης Κλινικής 
Κοινωνικής και Οικογενειακής Ιατρικής Π.Κ. 

Παναγιωτάκης Συμεών Γηρίατρος, Παθολόγος Επιμελητής, 
Παθολογική Κλινική ΠΑΓΝΗ, Πρόεδρος Ε.Ε. 

ετ. «ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗ» 



Παπαδάκη Ευφροσύνη Ιατρός Ακτινολόγος, Επικ. Καθηγήτρια 
Νευροακτινολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης 

Παπαδάκης Ιωάννης Ιατρός Παθολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ 
Παθολογική Κλινική ΠΑΓΝΗ 

Παπαστεφανάκης 
Εμμανουήλ 

Kλινικός Ψυχολόγος 
Μέλος Ετ. «ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗ» 

Πασπάτης Γρηγόρης Ιατρός Γαστρεντερολόγος, Πρόεδρος Ιατρικού 
Συλλόγου Ηρακλείου 
Πρόεδρος Δημοτικού Συμβουλίου 

Ηρακλείου 

Περυσινάκη Γαρυφαλιά Ιατρός Νεφρολόγος, Επιμ. Α’ ΕΣΥ 

Νεφρολογικής Κλινικής Γενικού 
Νοσοκομείου Ρεθύμνου 

Πετειναράκη Ελένη Ψυχολόγος, Μέλος Ετ. «ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗ» 

Πετράκης Ιωάννης Ιατρός Χειρουργός Διευθυντής Χειρουργικής 
Κλινικής ΕΣΥ ΠΑΓΝΗ 

Πλαϊτάκης Ανδρέας  Ομότιμος Καθηγητής Νευρολογίας, 
Πανεπιστημίου Κρήτης 

Πόπτση Ελένη Ψυχολόγος, MSc Κοινωνική Ψυχιατρική, 
ειδική στην Νευροψυχολογική 

αποκατάσταση  

Προύσκας Κωστής Ψυχολόγος Msc Ψυχολογική Αξιολόγηση σε 

Οργανισμούς (Goldsmith’s London), 
PhD Γεροντολογίας (King’s College London), 
Διευθυντής Μονάδας “Ακτιος”  

Προκοπιάδου Δήμητρα Ιατρός Γενικής Ιατρικής 

Ρουμελιώτη Λιακούρη 
Αγγελική 

Λογοθεραπεύτρια, Μέλος Ετ. 
«ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗ» 

Σακκά Παρασκευή Ιατρός Νευρολόγος, Πρόεδρος Εταιρείας 

Alzheimer Αθηνών 

Σαμπροβαλάκη Εύα PhD Διδάκτωρ Φυσικής Αγωγής 

Μέλος Ετ. «ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗ» 

Σεκερτζή Γεωργία Κοινωνική Λειτουργός, Μέλος Ετ. 

«ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗ» 

Σίμος Παναγιώτης Καθηγητής Νευροψυχολογίας, 

Πανεπιστημίου Κρήτης 

Σκαρμέας Νίκος Associate Professor of Neurology, Columbia 

University, New York / Επίκουρος 
Καθηγητής Νευρολογίας, Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών 

Σπανάκη Κοχιαδάκη 
Αθηνά 

Αντιδήμαρχος Κοινωνικής Πρόνοιας Δήμου 
Ηρακλείου 

Σφακιανάκης Νίκος Κοινωνικός Λειτουργός, Μέλος Ετ. 
«ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗ» 

Τζανακάκη Μαρία Ιατρός Νευρολόγος-Ψυχίατρος 
Πρόεδρος Ελλ. Εταιρείας Ν. Alzheimer 

Χανίων 
Β΄Αντιπρόεδρος Ελληνικής Ομοσπονδίας 
Alzheimer και συναφών διαταραχών 

Τζανάκη Ελευθερία Οδοντίατρος, Μέλος Ετ. «ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗ» 

Τσακαλάκη Νικολέτα Λογοθεραπεύτρια, Μέλος Ετ. 

«ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗ» 

Τσακουντάκης Νίκος Γενικός Ιατρός 



Τσιούτης Κωνσταντίνος Ειδικευόμενος Παθολογίας Παθολογική 
Κλινική ΠΑΓΝΗ 

Τσοβαλάκη Νεκταρία Κοινωνική Λειτουργός, Μέλος Ετ. 
«ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗ» 

Τσολάκη Μάγδα Ιατρός Νευρολόγος  
Καθηγήτρια Νευρολογίας ΑΠΘ, 
Πρόεδρος Ομοσπονδίας Ν.Alzheimer 

Ελλάδος 

Φουντουλάκης Νικόλαος Ιατρός Παθολόγος, συνεργάτης ΘΑΛΗΣ 

Χαμηλός Γεώργιος Ιατρός Παθολόγος Λοιμωξιολόγος, 
Επιμελητής Β’, Παθολογική Κλινική, 

ΠΑΓΝΗ 

Χαρτζουλάκης Ιωσήφ Ιατρός Παθολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου 

Αθηνών 

Χρονάκης Μανόλης Παιδίατρος 

Ψυλλάκη Μαρία Ιατρός Αιματολόγος Επιμελήτρια Α’, 
Αιματολογική Κλινική, ΠΑΓΝΗ 

 
 
**************************************************************************** 

 
 

 
ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ – ΕΓΓΡΑΦΕΣ 

 

              
Ιατροί            40 Ευρώ     
Λοιποί επαγγελματίες υγείας        20 Ευρώ     

             
Φοιτητές  Δωρεάν 

 
 
 

 
ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΥΣΑ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑ 
 

Μετά την εγγραφή σας και παρακολούθηση της 4ης Παγκρήτιας 
Διεπιστημονικής Συνάντησης  Ν. Alzheimer και συναφών διαταραχών, 

παρακαλούμε ζητήστε σχετικό πιστοποιητικό από την Γραμματεία. 
Η 4η Παγκρήτια Διεπιστημονική Συνάντηση Ν. Alzheimer και συναφών 
διαταραχών, μοριοδοτείται με 18 μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης 

αμοιβαία αναγνωρίσιμα από την U.E.M.S.-E.A.C.C.M.E και τον Πανελλήνιο 
Ιατρικό Σύλλογο. 

 






