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ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΕΚ∆ΗΛΩΣΗΣ  ΕΝ∆ΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ 
 

 
Ο Σύνδεσµος Μελών Γυναικείων Σωµατείων Ηρακλείου και Ν. Ηρακλείου στα 

πλαίσια υλοποίησης του προγράµµατος «Σχέδια ∆ράσης από Μη Κυβερνητικές Οργανώσεις και 

Γυναικείες Οργανώσεις στο πλαίσιο της πράξης 3.2.4. (Α & Β Κύκλου) “Υποστήριξη των 

Μ.Κ.Ο. (Γυναικείων Οργανώσεων) του Ε.Π. «∆ιοικητική Μεταρρύθµιση 2007-2013»  

οργανώνει δράσεις συµβουλευτικής και εργαστήριο εναλλακτικής θεραπείας, δράσεις οι οποίες 

πρωταρχικό σκοπό έχουν την προσωπική ανάπτυξη και επανένταξη των γυναικών στην κοινωνία 

µέσω και της επαν-εισόδου στην εργασία. Οι δράσεις συµβουλευτικής καθώς και το εργαστήριο 

εναλλακτικής θεραπείας απαρτίζονται από διαδοχικές συνεδρίες οι οποίες θα οργανωθούν από 

γυναίκες στο πλαίσιο της προσέγγισης «οι γυναίκες εκπαιδεύουν γυναίκες».  

Αναλυτικά, οι συνεδρίες συµβουλευτικής, καθώς και το εργαστήριο εναλλακτικής 

θεραπείας περιλαµβάνουν:  

- Οµάδες προσωπικής ανάπτυξης και οµαδικής ψυχοθεραπείας (12 οµαδικές συνεδρίες ) 

- Οµάδες αυτοοργάνωσης και αυτοβοήθειας (7 οµαδικές συνεδρίες) 

- Οµάδες επαγγελµατικού προσανατολισµού (5 οµαδικές συνεδρίες) 

- Οµάδες εναλλακτικής θεραπείας (art therapy) (10 οµαδικές συνεδρίες) 

 

Στόχος των δράσεων είναι η αποτελεσµατική ένταξη και επαν - ένταξη των γυναικών στο 

επαγγελµατικό και κοινωνικό γίγνεσθαι µε όρους υψηλής προστιθέµενης αξίας κυρίως µέσω της 

προσωπικής αυτό βελτίωσης και της βελτίωσης της εικόνας τους στην κοινωνία.  
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Για το λόγο αυτό καλούµε:  

- Γυναίκες άνεργες κάθε ηλικίας, και κυρίως αυτές που βρίσκονται σε καθεστώς 

µακροχρόνιας ανεργίας  

- Γυναίκες θύµατα ενδο- οικογενειακής βίας  

- Γυναίκες άνεργες που εντάσσονται σε κοινωνικά ευπαθείς οµάδες 

-  Γυναίκες αρχηγοί µονογονεϊκών οικογενειών  

   Για περαιτέρω πληροφορίες κάθε ενδιαφερόµενη µπορεί να απευθύνεται στα τηλέφωνα του 

Συνδέσµου 2810 242121 (κ. Μουρτζή Μαρίνα)  

 
 
 

                  

   Η ΠΡΟΕ∆ΡΟΣ                                                                         Η ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ 

 

                 ΜΑΙΡΗ ΠΑΧΙΑ∆ΑΚΗ                                                              ΣΜΑΡΩ ΣΤΑΦΥΛΑΚΗ 
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