
 

                                                              

Ευρωπαϊκή Ένωση 

Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο 

 

 

Συµµαχία για την Υγεία – ∆ιατροφή 

Παρεµβατικά προγράµµατα ∆ιατροφικής Αγωγής για την 

Αντιµετώπιση των Εκφυλιστικών Παθήσεων 

Τµήµα ∆ιατροφής και ∆ιαιτολογίας, ΑΤΕΙΘ. 

 

∆ΗΜΟΣ : ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 

∆ΕΥΤΕΡΑ 2 ∆ΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2013 

 «Ευαισθητοποίηση των επαγγελµατιών υγείας και του κοινού σε θέµατα διατροφής και 

υγιεινού τρόπου ζωής των νοσούντων µε εκφυλιστικές παθήσεις» 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙ∆ΑΣ 

 

17:00  - 17:30 Χαιρετισµοί 

Παρουσίαση του προγράµµατος 

 

17:30 - 18:00 ∆ιατροφική θεραπευτική αγωγή στον σακχαρώδη διαβήτη 

Γ.Ιεραπετρίτης 

 

18:00 - 18:30 ∆ιαιτητική αντιµετώπιση της παχυσαρκίας  

Μ.Γιακουµάκης 

 

18:30 - 19:00 ∆ΙΑΛΛΕΙΜΜΑ  - ΚΑΦΕΣ 

19:00 - 19:30 Καρδιαγγειακά νοσήµατα: Η σηµασία της διατροφής στην 

αντιµετώπιση της δισλιπιδαιµίας και της υπέρτασης  

Γ.Ιεραπετρίτης 

 

Συντονιστές: Ε. Αλεξίου 

 

19:30 - 20:00  ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ ΣΤΗΝ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ 

 


