
 

 

ΕΝ∆ΕΙΚΤΙΚΟΣ ΠΡΟΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ 

Προµήθεια :  Τροφίµων του ∆ήµου Ηρακλείου  και του ∆ηµοτικού Οργανισµού 

Προσχολικής Αγωγής, Φροντίδας και Μαζικής Άθλησης του ∆ήµου Ηρακλείου 

(∆ΟΠΑΦΜΑΗ 

 
Κατηγορία  Νο 1 :  

προµήθεια τροφίµων προκειµένου  

να  διανεµηθούν στις άπορες οικογένειες,     

του ∆ήµου Ηρακλείου  

ΕΝ∆ΕΙΚΤΙΚΟΣ ΠΡΟΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ 2013  
ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 

Α/Α ΤΙΤΛΟΣ Μ/Μ ΠΟΣΟΤ. 

ΤΙΜΗ 
ΜΟΝΑ∆ΟΣ 

∆ΑΠΑΝΗ 

1 Αλεύρι    Κιλ. 1.499 0,9 1.349,10 
2 Γάλα  εβαπορέ  κουτί 410 

γραµ.   
 Τεµ 10.000 0,9 9.000,00 

3 Ζάχαρη     Κιλ.  1.205 1 1.205,00 
4 Όσπρια  ( φασόλια ή φακές 

)  πακέτο  500  γραµµαρίων   
  Κιλ. 1.500 2,2 3.300,00 

5 Φρυγανιές(520γρ.4τ) συσκ. 2.000 1,1 2.200,00 
6 Άνθος Αραβοσίτου (160 

γραµµ.) 
Τεµ . 2.040 1 2.040,00 

7 Μερέντα 400 gr Τεµ. 1.385 2 2.770,00 
8 Πατάτες Κιλό 6.000 0,7 4.200,00 
9 ∆ηµητριακά  500 γρ Τεµ  1.500 2,8 4.200,00 

10 Τοµατοπολτός 400 γρ. Τεµ  1.001 0,7 700,70 
        

ΣΥΝΟΛΟ 
∆ΑΠΑΝΗΣ 

30.964,80 

ΦΠΑ 13 % 4.025,42 

 

ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ 34.990,22 

ΕΝ∆ΕΙΚΤΙΚΟΣ ΠΡΟΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ 2014  
ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 

Α/Α ΤΙΤΛΟΣ Μ/Μ ΠΟΣΟΤ. 

ΤΙΜΗ 
ΜΟΝΑ∆ΟΣ 

∆ΑΠΑΝΗ 

1 Αλεύρι    Κιλ. 2.998 0,9 2.698,20 
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2 Γάλα  εβαπορέ  κουτί 
410 γραµ.   

 Τεµ 20.000 0,9 18.000,00 

3 Ζάχαρη     Κιλ.  2.410 1 2.410,00 
4 Όσπρια  ( φασόλια ή 

φακές )  πακέτο  500  
γραµµαρίων    

  Κιλ. 3.000 2,2 6.600,00 

5 Φρυγανιές(520γρ.4τ) συσκ. 4.000 1,1 4.400,00 
6 Άνθος Αραβοσίτου (160 

γραµµ.) 
Τεµ . 4.080 1 4.080,00 

7 Μερέντα 400 gr Τεµ. 2.775 2 5.550,00 
8 Πατάτες Κιλό 12.000 0,7 8.400,00 
      

9 ∆ηµητριακά  500 γρ Τεµ  3.000 2,8 8.400,00 
10 Τοµατοπολτός Τεµ  2.002 0,7 1.401,40 

        
ΣΥΝΟΛΟ 
∆ΑΠΑΝΗΣ 

61.939,60 

ΦΠΑ 13 % 8.052,15 

 

ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ 69.991,75 
 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ  Ν2     
ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ: άρτου   
για τον ∆ΟΠΑΦΜΑΗ  ∆ήµου Ηρακλείου 
ΚΑ: 10-6481.004  για το οικονοµικό έτος 2013 

 
ΕΝ∆ΕΙΚΤΙΚΟΣ  ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ 

 
Α/Α ΕΙ∆ΟΣ ΜΟΝ. 

ΜΕΤΡ 
ΠΟΣΟΤΗΤΑ ΤΙΜΗ ΜΟΝ. 

ΣΕ ΕΥΡΩ 
∆ΑΠΑΝΗ 

1 Ψωµί ( 500 γρ ) Τεµ. 65.000 0.80 52,000,00 
                                                                                    ΦΠΑ13%       6,760.00 
                                                                                   Γ. ΣΥΝΟΛΟ    58.760.00  
 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ  Ν3  :  
Προµήθεια   Γαλακτοκοµικών Προϊόντων  
για τον ∆ΟΠΑΦΜΑΗ   του ∆ήµου Ηρακλείου, 
 οικονοµικό έτος 2013.Κ.Α.: 10-6481.003 

ΕΝ∆ΕΙΚΤΙΚΟΣ ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ 
 

Α/Α 
ΕΙ∆ΟΣ ΜΟΝ. 

ΜΕΤ 
ΠΟΣΟΤ. ΤΙΜΗ  

ΜΟΝ.  
 

∆ΑΠΑΝΗ 

1. Τυρί φέτα Κιλό 3.000 6.50 19.500.00 
2. Κεφαλοτύρι Κιλό 1000 9.00 9.000.00 
3. Γιαούρτι  (200gr) τεµάχιο 15000 0.90 13.500.00 
4. Τυρί τριµµένο Κιλό 1000 7.00 7.000.00 
5. Μυζήθρα Κιλό 900 4.50 4.050.00 
    ΣΥΝΟΛΟ 53.050,00 
    ΦΠΑ 13% 6.896.50 
    ΓΕΝΙΚΟ 

ΣΥΝΟΛΟ € 
59.946.50 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ  Ν4  



 Προµήθεια  Οπωρολαχανικών  για τον                                                                   
∆ΟΠΑΦΜΑΗ. του  ∆ήµου    Ηρακλείου  
 για το  οικονοµικό έτος 2013 

ΕΝ∆ΕΙΚΤΙΚΟΣ ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ 

Α/Α ΕΙ∆ΟΣ ΜΟΝ.ΜΕΤ
Ρ 

ΠΟΣΟΤ. ΤΙΜΗ 
ΜΟΝ. ΣΕ 

ΕΥΡΩ 

ΠΟΣΟ € 

1  Πορτοκάλια Κιλό 5000 0.70 3.500.00 
2. Μήλα Κιλό 9000 1.60 14.400,00 
3. Αχλάδια Κιλό 6000 1.50 9.000.00 
4. Μπανάνες Κιλό 8000 1.40 11,200,00 
5. Καρπούζι Κιλό 3000 0.60 1.800.00 
6. Πεπόνι κιλό 1200 0.70 840.00 
7. Πατάτες Κιλό 40000 0.70 28.000.00 
8. Κρεµµύδια  ξερά Κιλό 1300 0.50 650.00 
9. Τοµάτες κιλό 4500 1.20 5.400.00 
10. Αγγούρια κιλό 2500 0.90 2,250.00 
11. Λάχανο κιλό 1000 0.60 600.00 
12. Μαρούλι τεµάχιο 700 0.60 420.00 
13. Κολοκύθια κιλό 1200 1.50 1.800.00 
14. Καρότα κιλό 1200 0.80 960.00 
15. Λεµόνια κιλό 1500 1.00 1.500.00 
16. Σπανάκι κιλό 1400 1.70 2.380.00 
17. Μαϊντανός µατσάκι 700 0.35 245.00 
18. Άνιθος µατσάκι 600 0.35 210.00 
19. Σέλινο µατσάκι 700 0.35 245.00 
20. Κρεµµυδάκια  

φρέσκα 
Ματσάκι 500 0.35 175.00 

21. Γιαρµάδες κιλό 1200 1.50 1,800.00 
23. Κλιµεντίνια κιλό 300 1.50 450.00 
24. Σκόρδα τεµάχιο 100 0.60 60.00 
25. Πιπεριές πρασινες κιλό 200 1.30 260.00 
26. Μελιτζάνες κιλό 600 1.30 780.00 

     88,925,00 
    ΦΠΑ 13% 11,560,25 
    ΓΕΝ.ΣΥΝΟ

ΛΟ 
 100,485,25 

    ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ  Ν5   Προµήθεια           
    κατεψυγµένων ψαριών & Λαχανικών  
    για τον∆ΟΠΑΦΜΑΗ του ∆ήµου  
    Ηρακλείου, για  το έτος 2013. 

ΕΝ∆ΕΙΚΤΙΚΟΣ ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ 
 

 Α
/Α 

ΕΙ∆ΟΣ ΜΟΝ. ΜΕΤ. ΠΟΣΟΤ. ΤΙΜΗ ΜΟΝ. ∆ΑΠΑΝΗ 

1 Παγκάσιους Φιλέτο κιλό 4500 4.50 20,250.00 

2 Αρακάς κιλό 2500 3,00 7,500.00 

3 Βακαλάος ακέφαλος κιλό 4000 4.50 18,000,00 

4 Φασολάκια κιλό 2400 3,00 7,200,00 

      

    Σύνολο 52,950.00 

    ΦΠΑ 13% 6,883,50 

    Γεν. Σύνολο 59,833,50 



  ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ  Ν6   

  Προµήθεια : Νωπών κρεάτων & νωπών 
  πουλερικών  για τον ∆ΟΠΑΦΜΑΗ      
  του ∆ήµου Ηρακλείου, οικονοµικό έτος 2013. 
  

ΕΝ∆ΕΙΚΤΙΚΟΣ  ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ 

 
Α/Α 

ΕΙ∆ΟΣ 
ΜΟΝ. 
ΜΕΤΡ. 

ΠΟΣΟΤ. ΤΙΜΗ  
ΜΟΝ. 

∆ΑΠΑΝΗ 

1. Κρέας Μοσχαρίσιο κιλό 1800         6,50   11,700,00 
2. Κρέας Χοιρινό κιλό 2000         4.50 9,000.00 
3. Κρέας Αρνί Κιλό 1000           8.00 8.000.00 
4. Κιµάς Μοσχαρίσιος κιλό 1000         6.00 6,000.00 
5. Κιµάς Χοιρινός κιλό 2500         4.00 10.000.00 
6. Κοτόπουλο κιλό 2500         3.00 7.500.00 
    

ΣΥΝΟΛΟ 
52,200,00 

    ΦΠΑ  
13% 

6,786.00 

    ΓΕΝΙΚΟ 
ΣΥΝΟΛΟ            

58,986.00  

 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ Νο7   ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ                                                                                                         
γάλακτος, χυµού και  Eµφιαλωµένου                                                                
νερού  για τον ∆ΟΠΑΦΜΑΗ του                                                             
∆ήµου Ηρακλείου, για    οικονοµικό έτος 2013. 
 

ΕΝ∆ΕΙΚΤΙΚΟΣ ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ 
Α/Α ΕΙ∆ΟΣ ΜΟΝ 

.ΜΕΤΡ. 
ΠΟΣΟΤ 

 
ΤΙΜΗ 
ΜΟΝ. 

∆ΑΠΑΝΗ 

1. Γάλα Κουτί 10.000 0.90 9.000.00 
2. Χυµός πορτοκάλι Λίτρο 10.000 1.20 12.000.00 
3. Φιάλη νερό 1 ½ Lit φιάλη 120.000 0.25 30.000.00 
    ΣΥΝΟΛΟ 51.000.00 
    ΦΠΑ 13% 6.630,00 
    ΓΕΝΙΚΟ 

ΣΥΝΟΛΟ  
57.630,00 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΝΟ8  
Προµήθεια ειδών παντοπωλείου   
για τον  ∆ΟΠΑΦΜΑΗ του           
∆ήµου Ηρακλείου  έτους 2013 

ΕΝ∆ΕΙΚΤΙΚΟΣ ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ 

Α/Α 
ΕΙ∆ΟΣ ΜΟΝ. 

ΜΕΤΡ 
ΠΟΣΟΤ ΤΙΜΗ 

ΜΟΝ. 
∆ΑΠΑΝΗ 

1 Ελαιόλαδο ( 5 lit) 5/ Λίτρο 1500 20.00 30.000.00 
2 Αλάτι ( 5 κιλ) 5/Κιλό 300 1.50 450.00 
3 Αλεύρι Κιλό 1500 0.90 1.350.00 
4 Άνθος Αραβοσίτου (160 

γραµµ.) 
Τεµ . 1300 1.00 1.300.00 

5 Φαρινάπ 500 γρ Τεµ. 2500 0.70 1.750.00 
6 Μαργαρίνη (500 γρ.) Τεµ. 1900 1.60 3.040.00 
7 Ζάχαρη Κιλό 2000 0.90 1.800.00 
8 Κριθαράκι  500γρ Τεµ  2000 1.20 2.400.00 
9 Μακαρόνια Ν.3 500γρ Τεµ 2000 0.90 1.800.00 



10 Μακαρονάκι  500γρ Τεµ 2200 1.00 2.200.00 
11 Μαρµελάδα  1 Kg Κιλό 800 2.00 1.600.00 
12 Μέλι 1 κιλού κιλό 600 9.00 5.400.00 
13 Ρύζι  Κιλό 2450 1.60 3.920.00 
14 Φακές  Κιλό 1350 1.60 2.160.00 
15 Φασόλια Κιλό 1170 2,00 2.340.00 
16 Τοµατάκια  400 γρ Τεµ. 8000 0.45 3.600.00 
17 ∆ηµητριακά  500 γρ Τεµ  1200 2.80 3.360.00 
18 Φρυγανιές(520γρ.4τ) Συσκευ

ασία  
1800 1.10 1.980.00 

19 Μπισκότα (250γρ) Τεµ. 1800 1.00 1.800.00 
20 Ξύδι   400γρ Τεµ. 600 0,35 210.00 
21 Καραµέλες (3 κιλ.) Συσκευ

ασία 
400 11.00 4.400.00 

22 ΦρυγανιάΤριµ. 250γρ Τεµ. 200 0.50 100.00 
23 Κοµπόστα  850γρ Κουτί 1200 1.10 1.320.00 
24 Μπέικιν πάουντερ 

20γρ 
Τεµ. 1200 0.15 180.00 

25 Τσάι 10γρ Τεµ. 1000 0.70 700.00 
26 Χαµοµήλι 10 γραµ. Τεµ. 1000 0.80 800.00 
27 Σιµιγδάλι (500 γραµ.) Τεµ. 400 0,60 240.00 
28 Ρίγανη (500γραµ.) Τεµ. 600 2.20 1.320.00 
29 Πιπέρι (50γραµ.) Τεµ. 600 0.30 180.00 
30 Κίµινο (50γραµ.) Τεµ. 600 0.35 210.00 
31 Κανέλλα σκόνη  50γρ Τεµ. 600 0.40 240.00 
32 Κανέλλα µασ.  50γρ Τεµ. 600 0.65 390.00 
33 Καφές Ελλην. 500γρ. Τεµ  300 5.00 1.500.00 
34 Σοκολάτα Γαλ. 44 γρ Τεµ. 6000 0.50 3.000.00 
35 Κακάο  σκόνη 125γρ Τεµ. 400 0.90 360.00 
36 Αυγό (30 τεµ. ) Τεµ. 10.000 0.25 2.500.00 
37 Μερέντα 400 gr Τεµ. 2000 2.00 4.000.00 
38 Τοµατοπολτό  400 γρ Τεµ. 1000 0.70 700.00 
39 Καφές - Νες 200γρ Τεµ. 150 5.00 750.00 
40 Καφές φίλτρ. 500 γρ Τεµ. 120 4.35 522.00 
41 Φύλλο κρούστας 

250γρ 
Τεµ  200 1.30 260.00 

42 Γαρύφαλλο (20 γρ.) Τεµ. 100 0.40 40.00 
43 Ζελέ φρούτων 200γρ Τεµ. 200 1.70 340.00 
     

Σύνολο 
 

96.512.00 
    ΦΠΑ 

13% 
12.546.56 

    Γενικό 
Σύνολο 

109.058.56 

44 Μπαταρίες αλκ 3Α 
[ Τετράδα ] 

Τεµ 100 4,00 400,00 

    ΦΠΑ 
23% 

92,00 

    Γενικό 
Σύνολο 

492,00 

 
 
 
 
 



ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ  Ν9    
ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ  ΓΑΛΑΚΤΟΣ για τους δικαιούχους  
εργαζοµένους του  ∆ήµου Ηρακλείου  

ΕΝ∆ΕΙΚΤΙΚΟΣ ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ 
Α/Α ΕΙ∆ΟΣ ΜΟΝ 

.ΜΕΤΡ. 
ΠΟΣΟΤ 

 
ΤΙΜΗ 
ΜΟΝ. 

∆ΑΠΑΝΗ 

1. Γάλα µακράς διαρκείας 
(ΕΒΑΠΟΡΕ) 

Κουτί 132.678 0.80 106.142.04 

    ΣΥΝΟΛΟ 106.142.04 
    ΦΠΑ 13% 13.798,512 
    ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ  119.940,912 
  
 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ  Ν10    
ΚΟΙΝΩΦΕΛΗΣ ∆ΗΜΟΤΙΚΗ  
ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ  ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ 
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ 
ΠΡΟΝΟΙΑΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ    

 
Ειδών Παντοπωλείου, γάλακτος, χυµού, νερών και γαλακτοκοµικών 
προιόντων στην Επιχείρηση  
και στα Προγράµµατα 
 
Ενδεικτικός Προϋπολογισµός  
Προµήθεια ειδών παντοπωλείου 2013 
 (Κωδικός Προϋπολογισµού 00-6481.006)  

 
    

Α/Α ΠΡΟΪΟΝ M/M ΠΟΣΟΤΗΤΑ ΤΙΜΗ ΜΟΝ. 
ΠΡΟ  ΦΠΑ 

ΣΥΝΟΛΟ 
ΠΡΟ ΦΠΑ 

1 Αλεύρι για όλες τις χρήσεις  Κιλό  100 1,30 130,00 
2 Άνθος Αραβοσίτου Βανίλια(160 

γρ.) 
Τεµάχιο 144 1,00 144,00 

3 Φαρινάπ 500 γρ. Τεµάχιο 60 0,70 42,00 
4 Μαργαρίνη (500γρ) Τεµάχιο 50 2,00 100,00 
5 Μαρµελάδα (500gr) Κιλό  50 5,00 250,00 
6 Φρυγανιές  σικάλεως    (520 

γρ. 4τ) 
Συσκευασία 240 1,60 384,00 

7 Μπέικιν πάουντερ (20 γρ.) Τεµάχιο 48 0,15 7,20 
8 Τσάι (10 γρ.) κουτί 150 1,70 255,00 
9 Χαµοµήλι (10 γρ.) κουτι 150 1,70 255,00 
10 Σιµιγδάλι        (500 γρ.) Τεµάχιο 48 0,60 28,80 
11 Καφές Ελλην. (500 γρ.) Τεµάχιο 120 5,00 600,00 
12 Κακάο σκόνη  (125 γρ.)  Τεµάχιο 50 1,10 55,00 
13 Αυγό (30 τεµ.) Τεµάχιο 600 0,30 180,00 
14 Καφές φίλτρου (500 γρ.) Τεµάχιο 20 5,30 106,00 
15 Ζελέ φρούτων (200 γρ.) Τεµάχιο 120 1,70 204,00 

                                                                                
                                                                                                     
                                                                                 Σύνολο         2741,00       
                                                                                     ΦΠΑ 13%     356,33 
                                                                                   Γ. Σύνολο     3097,33   
                                                
 
 
 
 



 
 
Ενδεικτικός Προϋπολογισµός  
Προµήθεια ειδών γάλακτος, χυµών και νερού 2013 
 (Κωδικός Προϋπολογισµού 00-6481.007)  

 
    

Α/Α ΠΡΟΪΟΝ M/M ΠΟΣΟΤΗΤΑ ΤΙΜΗ 
ΜΟΝ. ΠΡΟ  

ΦΠΑ 

ΣΥΝΟΛΟ 
ΠΡΟ ΦΠΑ 

1 Γάλα  Κουτί  900 0,9 810 
2 Νερό εµφιαλωµένο 1,5lt λίτρο 3.000 0,35 1050 

                                                                                                                                                
                                                                           Σύνολο             1860,00  
                                                                               ΦΠΑ 13%         241,80 
                                                                                Γ. Σύνολο       2101,80 
 
Ενδεικτικός Προϋπολογισµός  
Προµήθεια ειδών γάλακτος, χυµών και νερού 2013 
 (Κωδικός Προϋπολογισµού 00-6481.007)  

 
    

Α/Α ΠΡΟΪΟΝ M/M ΠΟΣΟΤΗΤΑ ΤΙΜΗ 
ΜΟΝ. ΠΡΟ  

ΦΠΑ 

ΣΥΝΟΛΟ 
ΠΡΟ ΦΠΑ 

1 Χυµός πορτοκάλι  Λίτρο 800 1,6 1280 
2      

                                                                                                                                                
                                                                            Σύνολο           1280,00          
                                                                               ΦΠΑ 23%       294,40  
                                                                               Γ. Σύνολο      1574,40 
 

 
Ενδεικτικός Προϋπολογισµός  
Προµήθεια  γαλακτοκοµικών ειδών  2013 
 (Κωδικός Προϋπολογισµού 00-6481.003)  

 
    

Α/Α ΠΡΟΪΟΝ M/M ΠΟΣΟΤΗΤΑ ΤΙΜΗ 
ΜΟΝ. ΠΡΟ  

ΦΠΑ 

ΣΥΝΟΛΟ 
ΠΡΟ ΦΠΑ 

1 Γιαούρτι τεµαχιο 900 0,9 810 
2      

                                                                                                                                    
                                                                                Σύνολο         810,00       
                                                                                   ΦΠΑ 13%    105,30 
                                                                                   Γ. Σύνολο     915,30   
 
 
 
 
Ο   ΣΥΝΤΑΚΤΗΣ                                                             Η ΑΝΤΙ∆ΗΜΑΡΧΟΣ  
                                                                                          ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ   
 
                                                                               ΣΥΓΓΕΛΑΚΗ   ∆ΕΣΠΟΙΝΑ  


