Από τον Ιούλιο του 2008, η ΚΟΝΤΡΑ χρηματοδοτεί και στηρίζει τη λειτουργία του Προγράμματος Προαγωγής Αυτοβοήθειας Σητείας, σε συνεργασία με το Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης και την επιστημονική εποπτεία του ψυχίατρου Καθηγητή Φοίβου Ζαφειρίδη. 

 

Το Πρόγραμμα  Προαγωγής Αυτοβοήθειας είναι στεγνό ανοιχτό πρόγραμμα και η λειτουργία του βασίζεται στον προβληματισμό που αναπτύσσεται διεθνώς για την κατακόρυφη αύξηση των ψυχοκοινωνικών προβλημάτων και την αδυναμία ουσιαστικής αντιμετώπισης τους από τις κυρίαρχες πολιτικές υγείας. Επιχειρεί να αξιοποιήσει την εμπειρία από τις πλέον επιτυχημένες προσπάθειες αντιμετώπισης των διαφόρων ψυχοκοινωνικών προβλημάτων και κυρίως του προβλήματος της εξάρτησης, οι οποίες βασίστηκαν στην έννοια της αυτοβοήθειας και της αμοιβαίας βοήθειας. Πιο συγκεκριμένα επιχειρεί να προτείνει νέους τρόπους παρέμβασης, που να βασίζονται στην ενεργοποίηση των πολιτών για την αντιμετώπιση των προβλημάτων τους, μέσα σε ένα πλαίσιο συλλογικότητας και αλληλεγγύης.   
 

 Η ΚΟΝΤΡΑ, στα 5 χρόνια της λειτουργίας της έχει πραγματοποιήσει πλήθος εκδηλώσεων και παρεμβάσεων  και έχει καταξιωθεί σαν ένα από τα πιο ζωντανά κομμάτια της, σα μια ομάδα πολιτών που λειτουργώντας συλλογικά, μπορεί να παρεμβαίνει αποτελεσματικά στη ζωή του τόπου.  

 

Μπορείτε να μας βρείτε στη Σητεία και στο διαδίκτυο.
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