ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ
    Το Εργαστήριο Τοπικής και Κοινοτικής Ανάπτυξης του τμήματος Κοινωνικής Εργασίας του Τ.Ε.Ι. Κρήτης σε συνεργασία με την Επιτροπή Έργου Προγράμματος, το Κέντρο Υγείας Αγίας Βαρβάρας, Περιφερειακό Ιατρείο στο Βενεράτο, το Κέντρο Ημερήσιας Φροντίδας Ηλικιωμένων στο Βενεράτο, το Πρόγραμμα «Βοήθεια στο Σπίτι» Δ.Ε. Παλιανής, το Δημοτικό Σχολείο Βενεράτου,  το Γυμνάσιο στο Βενεράτο, τoν Αθλητικό Σύλλογο Παλιανής, το Σύλλογο Γονέων και Κηδεμόνων Δημοτικού και Νηπιαγωγείου Βενεράτου, το Σύλλογο Γονέων και Κηδεμόνων Γυμνασίου και το Σύλλογο Γυναικών Παλιανής «Η Άμπελος», στο πλαίσιο υλοποίησης του Προγράμματος Αγωγής και Προαγωγής Υγείας στη Δ.Ε. Παλιανής ανακοινώνουν τη διεξαγωγή Εσπερίδας υπό τον τίτλο «Υγιεινή Διατροφή και Άθληση». 
    Το σχεδιασμό του Προγράμματος Αγωγής και Προαγωγής Υγείας στη Δ.Ε. Παλιανής για το 2012 επιμελήθηκαν οι εκπαιδευόμενοι Κοινωνικοί Λειτουργοί με σκοπό τη βελτίωση της ποιότητας της ζωής των κατοίκων της περιοχής, μέσω της πρόληψης νοσημάτων και της υιοθέτησης υγιών στάσεων και συμπεριφορών σχετικά με την υγεία.
   Η Εσπερίδα θα πραγματοποιηθεί στις 30 Μαΐου ημέρα Τετάρτη στο Πνευματικό Κέντρο στο Βενεράτο (έναντι Δημοτικού Σχολείου) και ώρα 18:30μ.μ. Τα θέματα της Εσπερίδας απευθύνονται σε ενήλικες και εστιάζονται στην πρόληψη και την προαγωγή της υγείας. 
Το πρόγραμμα της Εσπερίδας έχει ως εξής:  

Ώρα 18:30         Θέμα: Έναρξη Εσπερίδας, χαιρετισμοί, ευχαριστίες, παρουσίαση

                          Προγράμματος Αγωγής και Προαγωγής Υγείας Δ. Ε. Παλιανής 2012, 

                          εισηγητές σπουδαστές Προγράμματος και Επιτροπή Έργου 

                          Προγράμματος. 

Ώρα 18:50        Θέμα: Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας, εισηγητής: Ιατρός Κέντρου                

                         Υγείας Αγίας Βαρβάρας. 

Ώρα 19:10       Θέμα: «Η πρόληψη στη Στοματική Υγεία», εισηγήτρια: οδοντίατρος

                         Κέντρου Υγείας Αγίας Βαρβάρας κ. Τραχιώτη Κ.

Ώρα 19:30       Διάλειμμα με μικρό κέρασμα.

Ώρα 19:40       Θέμα: «Τα Σημαντικότερα Γεύματα της Ημέρας», εισηγήτρια:

                        διαιτολόγος Κέντρου Υγείας Αγίας Βαρβάρας κ.  Αρβανιτάκη Ε. 

Ώρα 20:00     Θέμα: Παρουσίαση προγραμμάτων αθλητισμού στη Δημοτική Ενότητα 

                       Παλιανής, εισηγητές: μέλος Αθλητικού Συλλόγου Παλιανής κ.

                       Ξενάκης ή κ.  Νίκος Ηλίας. 

Ώρα 20:20      Θέμα: Ανάγνωση πορισμάτων ελέγχου βιβλιαρίων μαθητών ως προς 

                       την επαρκή λήψη εμβολίων, επιμέλεια παιδίατρος Κέντρου Υγείας 
                       Βαρβάρας κ. Παπαδάκη. 

Ώρα 20:40      Θέμα: Συμπεράσματα  οδοντιατρικών ελέγχων και φόρμας 

                       διαιτολόγου
Ώρα 21:00      Συζήτηση
ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΡΓΟΥ ΥΓΕΙΑΣ                         ΤΕΙ Κρήτης – Τμήμα Κοινωνικής 

                                                                             Εργασίας Εργαστήριο Τοπικής και 

                                                                              Κοινοτικής Ανάπτυξης 

Καρδάση Ελένη                                                     Ομάδα Σπουδαστών και Υπεύθυνοι 

Παπαδάκη Αικατερίνη                                Εργαστηριακοί Συνεργάτες - Καθηγήτριες:    

                                                                                                    Οικονόμου Αικατερίνη 

                                                                                                             Πελεκίδου Λίνα
ΗΡΑΚΛΕΙΟ (23/05/2012)-
