
 

 

 

 

 
  

  

  

ΑΑΘΘΛΛΗΗΤΤΙΙΚΚΕΕΣΣ  ΕΕΚΚ∆∆ΗΗΛΛΩΩΣΣΕΕΙΙΣΣ  ∆∆ΗΗΜΜΟΟΤΤΙΙΚΚΟΟΥΥ  

ΚΚΟΟΛΛΥΥΜΜΒΒΗΗΤΤΗΗΡΡΙΙΟΟΥΥ  ΠΠΑΑΓΓΚΚΡΡΗΗΤΤΙΙΟΟΥΥ    ΣΣΤΤΑΑ∆∆ΙΙΟΟΥΥ  
  

ΠΠααίίξξεε  κκααιι  σσυυ  µµααζζίί  µµααςς!!!!!!!!  
  

ΠΠΡΡΟΟΓΓΡΡΑΑΜΜΜΜΑΑ  ΕΕΚΚ∆∆ΗΗΛΛΩΩΣΣΕΕΩΩΝΝ  
  

  
  

  

 

  
 

  
  

1199    ΜΜΑΑΙΙΟΟΥΥ  22001122  
ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΓΗΠΕ∆Ο   

ΠΠΑΑΓΓΚΚΡΡΗΗΤΤΙΙΟΟΥΥ    ΣΣΤΤΑΑ∆∆ΙΙΟΟΥΥ  

ΘΘΥΥΡΡΑΑ    1122    

  
 

 



 

 

info 

 

 

ΑΝΤΙ   ΠΡΟΛΟΓΟΥ 
 
  

Αγαπητοί γονείς και παιδιά, 

 

Με στόχο η άθληση εντός και εκτός του κολυµβητηρίου να γίνει ένα διασκεδαστικό 

παιχνίδι, οργανώνουµε Αθλητικές ∆ραστηριότητες στο Κεντρικό Στάδιο του 

Παγκρητίου Σταδίου, για όλα τα παιδιά  που συµµετέχουν στα προγράµµατα εκµάθησης 

κολύµβησης του ∆ηµοτικού Κολυµβητηρίου µας.  

 

Στις αθλητικές δραστηριότητες τα παιδιά εκτός της πισίνας και σε ένα διασκεδαστικό και 

ασφαλές περιβάλλον θα έχουν την δυνατότητα  στα πλαίσια ¨ευγενούς άµιλλας¨  ατοµικά 

και σε οµάδες µε παιδιά της ηλικίας  τους  να συλλέξουν βαθµούς αναπτύσσοντας την 

συνεργασία µεταξύ τους και να αναδείξουν τις οµάδες και τους εαυτούς τους 

πρωταθλητές!!!!  
 

Ιππόκαµποι, ∆ελφίνια, Καβουράκια, Ξιφίες, Αστερίες, Παπάκια, Χρυσόψαρα, 
Χταποδάκια, Καρχαρίες και Βατραχάκια και κάθε άλλο όν του νερού,  αφήστε το µαγιό 

και το µπουρνούζι σας στο σπίτι, βάλτε αθλητικά παπούτσια, πάρτε το καπελάκι σας την 

πεσέτα σας,  και µαζί µε τους γονείς σας ελάτε να περάσουµε µια ξένοιαστη ώρα µε 
παιχνίδι  και διασκέδαση σε πολλά διαφορετικά παιγνίδια!!! 
 

Αν δεν  έχετε δηλώσει συµµετοχή τρέξτε στην γραµµατεία του Κολυµβητηρίου µας!! 

 

Εµείς  θα είµαστε εκεί!  Σας περιµένουµε! 

 
  

ΣΣΤΤΙΙΣΣ  ΑΑΘΘΛΛΗΗΤΤΙΙΚΚΕΕΣΣ  ΕΕΚΚ∆∆ΗΗΛΛΩΩΣΣΕΕΙΙΣΣ  ΕΕΧΧΟΟΥΥΝΝ  ∆∆ΙΙΚΚΑΑΙΙΩΩΜΜΑΑ  ΝΝΑΑ  ΣΣΥΥΜΜΜΜΕΕΤΤΑΑΣΣΧΧΟΟΥΥΝΝ  

ΟΟΛΛΑΑ  ΤΤΑΑ  ΜΜΕΕΛΛΗΗ  ΤΤΩΩΝΝ  ∆∆ΗΗΜΜΟΟΤΤΙΙΚΚΩΩΝΝ  ΑΑΘΘΛΛΗΗΤΤΙΙΚΚΩΩΝΝ  ΚΚΕΕΝΝΤΤΡΡΩΩΝΝ      
 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ   KAI  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΓΙΑ 

ΑΘΛΟΥΜΕΝΟΥΣ ΜΙΚΡΗΣ ΠΙΣΙΝΑΣ 

50 µ   Sprint 

Οι διαγωνιζόµενοι τοποθετούνται στην εκκίνηση 
µεµονωµένα και τρέχουν µε την µέγιστη δυνατή ταχύτητα  
προς τον τερµατισµό. Ο κριτής χρονοµετράει τον χρόνο 
τους το οποίο και καταγράφει στην καρτέλα κάθε 
διαγωνιζόµενου. 

Άλµα σε µήκος χωρίς  
φορά 

 

Ο διαγωνιζόµενος προσπαθεί να πηδήξει όσο µακρύτερα 
µπορεί στο άλµα σε µήκος χωρίς φορά από συγκεκριµένο 
σηµείο το οποίο έχε χαραχθεί στο ταρτάν.  Κάθε 
διαγωνιζόµενος έχει  τρείς προσπάθειες στο σύνολο από 
τις οποίες καταγράφεται η καλύτερη.   

Σούτ ακριβείας            
χάντµπωλ 

 

Ο διαγωνιζόµενος προσπαθεί να µε σουτ πάνω από τον 
ώµο  να περάσει την µπάλα µέσα από τον στόχο ή  τους 
κώνους, από συγκεκριµένη απόσταση (πέντε µέτρα 
απόσταση). Κάθε επιτυχηµένη προσπάθεια βαθµολογείται 
µε 20 βαθµούς. Κάθε διαγωνιζόµενος έχει δικαίωµα 
τριών σουτ.  Το σύνολο των βαθµών τοποθετείται από 
την κριτή µε υπογραφή και σφραγίδα στο έντυπο 
συµµετοχής και το οποίο παραδίδεται στην γραµµατεία της 
εκδήλωσης. 

Targeting  µε στεφάνια 

 

Ο διαγωνιζόµενος προσπαθεί να περάσει πέντε 
στεφάνια από συγκεκριµένη απόσταση (τρία µέτρα 
απόσταση) σε ένα  κώνο. Κάθε επιτυχηµένη προσπάθεια 
βαθµολογείται µε 20 βαθµούς. Το σύνολο των βαθµών 
τοποθετείται από την κριτή µε υπογραφή και σφραγίδα στο 
έντυπο συµµετοχής και το οποίο παραδίδεται στην 
γραµµατεία της εκδήλωσης. 
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ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ    KAI  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ∆ΙΑΓΩΝΙΣΤΙΚΩΝ ΠΑΙΓΝΙ∆ΙΩΝ ΓΙΑ 

ΑΘΛΟΥΜΕΝΟΥΣ  ΣΤΗΝ ΜΕΓΑΛΗ ΠΙΣΙΝΑ 
 

50 µ   Sprint 

Οι διαγωνιζόµενοι τοποθετούνται στην εκκίνηση µεµονωµένα και 
τρέχουν µε την µέγιστη δυνατή ταχύττηα  προς τον τερµατισµό. Ο 
κριτής χρονοµετράει τον χρόνο τους το οποίο και καταγράφει 
στην καρτέλα κάθε διαγωνιζόµενου. 

Άλµα σε µήκος χωρίς φορά 

 

Ο διαγωνιζόµενος προσπαθεί να πηδήξει όσο µακρύτερα µπορεί 
στο άλµα σε µήκος χωρίς φορά από συγκεκριµένο σηµείο το 
οποίο έχε χαραχθεί στο ταρτάν.  Κάθε διαγωνιζόµενος έχει  τρείς 
προσπάθειες στο σύνολο από τις οποίες καταγράφεται η 
καλύτερη.   

Σούτ ακριβείας ποδοσφαίρου 

 

Ο διαγωνιζόµενος προσπαθεί να µε σουτ ποδοσφαίρου  να 
περάσει την µπάλα µέσα από τον στόχο ή  τους κώνους, από 
συγκεκριµένη απόσταση (πέντε µέτρα απόσταση). Κάθε 
επιτυχηµένη προσπάθεια βαθµολογείται µε 20 βαθµούς.  Κάθε 
διαγωνιζόµενος έχει δικαίωµα τριών σουτ. Το σύνολο των 
βαθµών τοποθετείται από την κριτή µε υπογραφή και σφραγίδα 
στο έντυπο συµµετοχής και το οποίο παραδίδεται στην 
γραµµατεία της εκδήλωσης. 

ή 

Σούτ ακριβείας                   

χάντµπωλ 

 

Ο διαγωνιζόµενος προσπαθεί να µε σουτ πάνω από τον ώµο  
να περάσει την µπάλα µέσα από τον στόχο ή  τους κώνους, από 
συγκεκριµένη απόσταση (πέντε µέτρα απόσταση). Κάθε 
επιτυχηµένη προσπάθεια βαθµολογείται µε 20 βαθµούς. Κάθε 
διαγωνιζόµενος έχει δικαίωµα τριών σουτ.  Το σύνολο των 
βαθµών τοποθετείται από την κριτή µε υπογραφή και σφραγίδα 
στο έντυπο συµµετοχής και το οποίο παραδίδεται στην 
γραµµατεία της εκδήλωσης. 

Targeting  µε στεφάνια 

 

Ο διαγωνιζόµενος προσπαθεί να περάσει πέντε στεφάνια από 
συγκεκριµένη απόσταση (τρία µέτρα απόσταση) σε ένα  κώνο. 
Κάθε επιτυχηµένη προσπάθεια βαθµολογείται µε 20 βαθµούς. Το 
σύνολο των βαθµών τοποθετείται από την κριτή µε υπογραφή και 
σφραγίδα στο έντυπο συµµετοχής και το οποίο παραδίδεται στην 
γραµµατεία της εκδήλωσης. 

 

ΠΠΡΡΟΟΓΓΡΡΑΑΜΜΜΜΑΑ    ∆∆ΡΡΑΑΣΣΤΤΗΗΡΡΙΙΟΟΤΤΗΗΤΤΩΩΝΝ  

9:30 – 9:45 
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ ΚΑΙ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΟΜΑ∆ΩΝ  

ΗΛΙΚΙΕΣ ΜΙΚΡΗΣ ΠΙΣΙΝΑΣ 

09.45 – 10:15 ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΟ ΠΡΩΤΟ ΠΑΙΧΝΙ∆Ι 

10.15 - 10:45 ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΟ ∆ΕΥΤΕΡΟ  ΠΑΙΧΝΙ∆Ι 

11:45 - 11:15 ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΟ  ΤΡΙΤΟ  ΠΑΙΧΝΙ∆Ι 

11.15 - 11:45 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΟ ΤΕΤΑΡΤΟ  ΠΑΙΧΝΙ∆Ι 

ΠΑΡΑΛΑΒΗ ΒΡΑΒΕΙΩΝ ΑΠΟΝΟΜΕΣ 

11.45 - 12:15 
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ ΚΑΙ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΟΜΑ∆ΩΝ 

ΗΛΙΚΙΕΣ ΜΕΓΑΛΗΣ ΠΙΣΙΝΑΣ 

12:15 – 12:30 ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΟ ΠΡΩΤΟ ΠΑΙΧΝΙ∆Ι 

12.30 - 13:00 ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΟ ∆ΕΥΤΕΡΟ  ΠΑΙΧΝΙ∆Ι 

13.00 - 13:30 ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΟ  ΤΡΙΤΟ  ΠΑΙΧΝΙ∆Ι 

13.30 - 14:15 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΟ ΤΕΤΑΡΤΟ  ΠΑΙΧΝΙ∆Ι 

ΠΑΡΑΛΑΒΗ ΒΡΑΒΕΙΩΝ ΑΠΟΝΟΜΕΣ 

  

  

ΚΚΑΑΘΘΕΕ  ΣΣΥΥΜΜΜΜΕΕΤΤΕΕΧΧΟΟΝΝΤΤΑΑΣΣ  ΠΠΑΑΡΡΑΑΛΛΑΑΜΜΒΒΑΑΝΝΕΕΙΙ  ∆∆ΙΙΠΠΛΛΩΩΜΜΑΑ  ΣΣΥΥΜΜΜΜΕΕΤΤΟΟΧΧΗΗΣΣ  ΑΑΠΠΟΟ  ΤΤΗΗΝΝ  

ΓΓΡΡΑΑΜΜΜΜΑΑΤΤΕΕΙΙΑΑ  ΤΤΗΗΣΣ  ∆∆ΙΙΟΟΡΡΓΓΑΑΝΝΩΩΣΣΗΗΣΣ    

  

ΣΣΤΤΑΑ  ∆∆ΙΙΑΑΓΓΩΩΝΝΙΙΣΣΤΤΙΙΚΚΑΑ  ΠΠΑΑΙΙΓΓΧΧΝΝΙΙ∆∆ΙΙΑΑ  ΕΕΧΧΟΟΥΥΝΝ  ∆∆ΙΙΚΚΑΑΙΙΩΩΜΜΑΑ  ΣΣΥΥΜΜΜΜΕΕΤΤΟΟΧΧΗΗΣΣ  ΤΤΑΑ  ΜΜΕΕΛΛΗΗ  ΤΤΩΩΝΝ  

∆∆ΗΗΜΜΟΟΤΤΙΙΚΚΩΩΝΝ  ΚΚΕΕΝΝΤΤΡΡΩΩΝΝ  ΜΜΕΕ  ΤΤΗΗΝΝ  ΕΕΠΠΙΙ∆∆ΕΕΙΙΞΞΗΗ    ΕΕΓΓΚΚΥΥΡΡΗΗΣΣ  ΚΚΑΑΙΙ  ΣΣΕΕ  ΙΙΣΣΧΧΥΥ  ΤΤΑΑΥΥΤΤΟΟΤΤΤΤΗΗΤΤΑΑΣΣ  

ΜΜΕΕΛΛΟΟΥΥΣΣ  

  

ΗΗ  ΚΚΑΑΤΤΑΑΤΤΑΑΞΞΗΗ  ΤΤΩΩΝΝ  ΑΑΤΤΟΟΜΜΙΙΚΚΩΩΝΝ  ΕΕΠΠΙΙ∆∆ΟΟΣΣΕΕΩΩΝΝ  ΜΜΕΕΤΤΑΑ  ΤΤΙΙΣΣ  ∆∆ΡΡΑΑΣΣΤΤΗΗΡΡΙΙΟΟΤΤΗΗΤΤΕΕΣΣ  ΘΘΑΑ  

ΑΑΝΝΑΑΡΡΤΤΗΗΘΘΟΟΥΥΝΝ  ΣΣΤΤΟΟΥΥ  ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΕΕΣΣ  ΑΑΝΝΑΑΚΚΟΟΙΙΝΝΩΩΣΣΕΕΩΩΝΝ  ΤΤΟΟΥΥ  ΚΚΟΟΛΛΥΥΜΜΒΒΗΗΤΤΗΗΡΡΙΙΟΟΥΥ  ––  

ΓΓΥΥΜΜΑΑΝΝΣΣΤΤΗΗΡΡΙΙΟΟΥΥ  ΚΚΑΑΙΙ  ΣΣΤΤΟΟΝΝ  ΗΗΛΛΕΕΚΚΤΤΡΡΟΟΝΝΙΙΚΚΟΟ  ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑ  ΕΕΝΝΗΗΜΜΕΕΡΡΩΩΣΣΗΗΣΣ  ΤΤΟΟΥΥ  

ΓΓΥΥΜΜΝΝΑΑΣΣΤΤΗΗΡΡΙΙΟΟΥΥ  ΚΚΑΑΙΙ  ΣΣΤΤΟΟ    SSIITTEE  ΤΤΗΗΣΣ  ΑΑΑΑΗΗ  ΑΑΕΕ  ΟΟΤΤΑΑ  WWWWWW..DDAAKKHH..GGRR..  
  

  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Held desk αθλητικών κέντρων: 2810 264 560 

 

∆∆ΗΗΜΜΟΟΤΤΙΙΚΚΟΟ    ΓΓΥΥΜΜΝΝΑΑΣΣΤΤΗΗΡΡΙΙΟΟ  ΠΠΑΑΓΓΚΚΡΡΗΗΤΤΙΙΟΟΥΥ    

ΗΗΡΡΑΑΚΚΛΛΕΕΙΙΟΟΥΥ  

Σπύρου  Μουστακλή 1, Περιοχή  Λίντο, Παγκρήτιο Στάδιο 

ΘΥΡΑ 9 

Τηλ. Επικοινωνίας:  2810  264 560 / FAX: 2810 264 573 

 

  

∆∆ΗΗΜΜΟΟΤΤΙΙΚΚΟΟ    ΚΚΟΟΛΛΥΥΜΜΒΒΗΗΤΤΗΗΡΡΙΙΟΟ  ΗΗΡΡΑΑΚΚΛΛΕΕΙΙΟΟΥΥ   

Σπύρου  Μουστακλή 1, Περιοχή  Λίντο, Παγκρήτιο Στάδιο 

ΘΥΡΑ 12 

Τηλ. Επικοινωνίας: 2810  264 570 / FAX: 2810 264 573 

 

 

∆∆ΗΗΜΜΟΟΤΤΙΙΚΚΟΟ  ΑΑΘΘΛΛΗΗΤΤΙΙΚΚΟΟ  ΠΠΝΝΕΕΥΥΜΜΑΑΤΤΙΙΚΚΟΟ  

ΚΚΕΕΝΝΤΤΡΡΟΟ  ΗΗΡΡΑΑΚΚΛΛΕΕΙΙΟΟΥΥ  

Νίκου Ξυλούρη και Σόλωνος Γωνία, 71306 Πατέλες, 

Ηράκλειο Κρήτης 

Τηλ. Επικοινωνίας: 2810 215 080/ FAX: 2810 215090 

 

WWW.AAHAEOTA.GR.   

Email: info@AAHAEOTA.GR 

 

  

ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΑΕ ΟΤΑ 

ΠΑΓΚΡΗΤΙΟ   ΣΤΑ∆ΙΟ / ΣΠΥΡΟΥ ΜΟΥΣΤΑΚΛΗ 

71305, ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΚΡΗΤΗΣ 

τηλ: 2810 264560 / 281026468 / Φαξ: 2810 264568 / 573 

WWW.AAHAEOTA.GR -WWW.DAKH.GR 
 


