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Ayamnroi eilot,

‘Exer, mAéov, yiver Kkotvl ovveldnon OTL 1 TOpPoy] OWOTAG KOl OAOKANP®UEVNG
VYEOVOMIKNG @povTidog o€ €vav acBevi], omoutel TNV OPUOVIKY] GUVEPYACIO OPKETMV
EMOTNUOV. Avapeca o€ avTEG, 11 NOGNAELTIKN OC EMGTAUN KOl TEXVIKN, KOTEXEL TN 01K NG
Eexoplot Béon.

Onoc ko kéBe GAAN emotiun mov acyoAeiton pe 1o Bépo g avOpomvng Yyeiag,
ouveymg eEeliooeTon Kol HETAPAALETOL, OKOAOVOMDVTOS T OEOOUEVE TG EMOYNG OAAL Kot TIg
AVOKOAVYELG OTIC OToieg 00MYEl 1 GLVEXNG £pEVVaL.

‘Etol, 0 olyypovog voonAevtng mov 0éAer vo mapéyel mANPY KOl OAOKANPOUEVN
VOONAEVLTIKN PPOVTION, EIVOL VITOYPEDMUEVOS VAL EVIILEPMDVETOL GVVEXDS, TOPUKOAOVODVTAS TIG
e€eMEelg kot PeEATIOVOVTAG TNV TOLOTNTA TG OOVAELAG TOVL.

O okomndg ¢ Huepidag pog eivar va 600l 1 duvatotnta otovg Kpnteg voonievtég va
EKPPAGOVY TIG EMOTNUOVIKEG KO EMOYYEALATIKEG TOVG avalNTNOELS, TOL TOPICHOTA KO TO
GULUTEPAGLOTA TOVG, HECOH OO TNV £PELVO. KOL TNV KPITIKI TPOGEYYIOT TN VIAPYOVGOS
YvVdoNg.

O Khédog pog apovykpdletal, TAEOV, TIG OVAYKES TNG GVUYXPOVNG EMOYNG, OLELPVVEL
OLVEYDC TOVG EMOTNUOVIKOVS Tov opilovieg Kot OmAmvel €vo Mynmpd moapdv otV
avTipetonion kabe {nmuotog, mov dmtetow Tov YOpov ™S Yyeioc. Ot voonievtég
Aertovpyohv T G KATOAVTNG Kol amoTeAoVV TN (moyovo ekeiv) dUVOUN, TOV OVOTPETEL
KOTEGTNUEVES VOOTPOTiEG Ko prLwUéva 6TEPEATLTA.

Ouwmg, n NoonAevtikn ekt0¢ amd AeLTovpynua eivon kot exdyyeipa mov otnpiletarl Kupiwg
OTN YVOOY Kol Tr] GMOTN TEYVIKY, Lo Kot 6TV oydnn yo. tov avOpwmo. Ot mpoimobéoerg,
AoV AAAaEQY O GALOEE KOl O VOONAELTNG. ZNUEPA, O VOOAELTG elvar évag chyypovog
dvBpomoc pe v mpoowomiky Tov (N Ko to wpoPAnpate tov. ‘Exet Aowmdv ki awtdg
OTOUTNOELS TOGO amd TO KPATOG Yo TN PeAtioon Tov cuvOnkdv epyaciag Tov Kol T®V

ATOd0Y®V TOL, OGO KOl ATO TNV KOWVOVIN Y10 TV ovoryvadpior] kKot avaBdduion tov poiov tov.



Ocov apopd thpa TIg TPocdoKieg TOv £YOVV 01 VEOL VOOAELTES, Ypetaletal, 1 oyedioom
LG HOKPOTVONG OTPATNYIKNG Yo TNV emitevén tovg. Eival avéyxn 1 mpofoin tov épyov mov
emTeELElTOL KO KUPIMG £val AVOLYUO Kol ayKAALOOoUO TG VEOANTOG TOv KAGOOL pag, 1 omoia

moTEV® OTL €tva 1) OV OV UOPEL VoL OMGEL oL VEQ TTVOT] GTO YMDPO LLOG.
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