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ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ  ΗΡΑΛΕΙΟΥ Α.Ε ΟΤΑ

ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ - ΔΗΜΟΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ

ΜΟΥΣΤΑΚΛΗ 1, ΠΑΓΚΡΗΤΙΟ ΣΤΑΔΙΟ

Α/Α
ΕΙΔΟΣ  ( ΑΝΑΛΥΤΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΣΤΙΣ 

ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ )
ΤΕΜΑΧΙΑ ΑΝΑΛΥΣΗ

ΤΕΜΑΧΙΟΥ  
ή ΜΕΤΡΟΥ

ΣΥΝΟΛΟ  
ΣΕ € 

1 ΑΛΤΗΡΑΚΙΑ AEROBIC  1 KG     40 ΤΕΜΑΧΙΑ 2,50 100,00

2 ΑΛΤΗΡΑΚΙΑ AEROBIC  2 KG      30 ΤΕΜΑΧΙΑ 4,50 135,00

3 ΑΛΤΗΡΑΚΙΑ AEROBIC   3 KG      20 ΤΕΜΑΧΙΑ 7,00 140,00

4
RACK ΓΙΑ ΑΛΤΗΡΑΚΙΑ AEROBIC 
ΤΡΟΧΗΛΑΤΟ 2 ΤΕΜΑΧΙΑ 150,00 300,00

5 ΣΤΡΩΜΑΤΑ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 100 ΤΕΜΑΧΙΑ 8,00 800,00

6 ΡΑΒΔΟΙ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 100 ΤΕΜΑΧΙΑ 2,50 250,00

7

ΛΑΣΤΙΧΑ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΜΕΓΑΛΗΣ 
ΑΝΤΙΣΤΑΣΗΣ            latex φαρδια 100 ΜΕΤΡΑ 
ΧΩΡΙΣ ΛΑΒΕΣ 100 ΜΕΤΡΑ 5,00 500,00

8

ΛΑΣΤΙΧΑ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΜΕΤΡΙΑΣ 
ΑΝΤΙΣΤΑΣΗΣ         latex φαρδια 100 ΜΕΤΡΑ  
ΧΩΡΙΣ ΛΑΒΕΣ 100 ΜΕΤΡΑ 4,00 400,00

9

ΛΑΣΤΙΧΑ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΣΩΛΗΝΩΤΑ ΜΕ 
ΛΑΒΕΣ ΜΕΓΑΛΗΣ ΑΝΤΙΣΤΑΣΗΣ --1.25 CM -

30 ΤΕΜΑΧΙΑ 10,00 300,00

10

ΛΑΣΤΙΧΑ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΣΩΛΗΝΩΤΑ ΜΕ 
ΛΑΒΕΣ ΜΕΣΑΙΑΣ ΑΝΤΙΣΤΑΣΗΣ --1.25 CM - 50 ΤΕΜΑΧΙΑ 10,00 500,00

11

STEP AEROBIC   ΠΛΑΣΤΙΚΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΓΙΑ 
ΟΜΑΔΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑ 30 ΤΕΜΑΧΙΑ 100,00 3000,00

12 ΜΠΑΛΕΣ ΙΣΣΟΡΟΠΙΑΣ  ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ  65 cm 30 ΤΕΜΑΧΙΑ 20,00 600,00

13 ΜΠΑΛΕΣ ΙΣΣΟΡΟΠΙΑΣ  ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ  75 cm 30 ΤΕΜΑΧΙΑ 24,00 720,00

14

ΔΑΧΤΥΛΙΔΙΑ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ            
ΕΛΑΦΡΙΑΣ ΑΝΤΙΣΤΑΣΗΣ 30 ΤΕΜΑΧΙΑ 20,00 600,00

15 ΜΙΝΙ ΜΠΑΛΕΣ PILATES 30 ΤΕΜΑΧΙΑ 7,00 210,00

16

ΜΠΑΡΕΣ ΒΑΡΩΝ AEROBIC ΜΕ ΕΠΙΚΑΛΥΨΗ 
PVC ΣΕ ΟΛΟ ΤΟ ΜΗΚΟΣ ΚΑΙ ΚΑΛΥΜΑΤΑ 
ΣΤΙΣ ΑΚΡΕΣ ΜΗΚΟΥΣ 100-120 CM    5 ΚΙΛΩΝ

20 ΤΕΜΑΧΙΑ 25,00 500,00

17

ΜΠΑΡΕΣ ΒΑΡΩΝ AEROBIC ΜΕ ΕΠΙΚΑΛΥΨΗ 
PVC ΣΕ ΟΛΟ ΤΟ ΜΗΚΟΣ ΚΑΙ ΚΑΛΥΜΑΤΑ 
ΣΤΙΣ ΑΚΡΕΣ ΜΗΚΟΥΣ 100-120 CM   6 ΚΙΛΩΝ 10 ΤΕΜΑΧΙΑ 30,00 300,00

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ ΟΜΑΔΙΚΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟΥ

ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟΣ  ΠΡΟΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ
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18

RACK ΤΡΟΧΗΛΑΤΟ ΓΙΑ ΤΙΣ ΜΠΑΡΕΣ 
AEROBIC 2 ΤΕΜΑΧΙΑ 250,00 500,00

19

ΜΠΑΡΕΣ ΑΠΟ ΑΝΟΞΕΙΔΩΤΟ ΑΤΣΑΛΙ ΜΕ 
ΛΑΣΤΙΧΕΝΙΟ ΓΚΡΙΠ ΑΝΤΙΟΛΙΣΘΗΤΙΚΟ ΓΙΑ 
AEROBIC ΓΙΑ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ ΕΞΩΤΕΡΙΚΩΝ 
ΔΙΣΚΩΝ ΒΑΡΩΝ    ΜΗΚΟΥΣ 130 CM -   
ΒΑΡΟΥΣ 1,5 KG 15 ΤΕΜΑΧΙΑ 48,00 720,00

20

 ΔΙΣΚΟΙ ΒΑΡΩΝ ΓΙΑ ΤΙΣ ΜΠΑΡΕΣ 
ΠΕΡΙΜΕΤΡΙΚΑ Ή ΟΛΟΚΛΗΡΟΙ ΚΑΛΥΜΕΝΟΙ 
ΑΠΟ ΕΛΑΣΤΙΚΟ ΚΑΟΥΤΣΟΥΚ  Ή ΠΛΑΣΤΙΚΟΙ 
ΓΕΜΑΤΟΙ ΜΕ ΑΜΜΟ ΜΕ ΒΑΛΒΙΔΑ 
ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ    1 kg 30 ΤΕΜΑΧΙΑ 12,00 360,00

21

 ΔΙΣΚΟΙ ΒΑΡΩΝ ΓΙΑ ΤΙΣ ΜΠΑΡΕΣ 
ΠΕΡΙΜΕΤΡΙΚΑ Ή ΟΛΟΚΛΗΡΟΙ ΚΑΛΥΜΕΝΟΙ 
ΑΠΟ ΕΛΑΣΤΙΚΟ ΚΑΟΥΤΣΟΥΚ  Ή ΠΛΑΣΤΙΚΟΙ 
ΓΕΜΑΤΟΙ ΜΕ ΑΜΜΟ ΜΕ ΒΑΛΒΙΔΑ 
ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ   2 kg  30 ΤΕΜΑΧΙΑ 14,00 420,00

22

ΔΙΣΚΟΙ ΒΑΡΩΝ ΓΙΑ ΤΙΣ ΜΠΑΡΕΣ 
ΠΕΡΙΜΕΤΡΙΚΑ Ή ΟΛΟΚΛΗΡΟΙ ΚΑΛΥΜΕΝΟΙ 
ΑΠΟ ΕΛΑΣΤΙΚΟ ΚΑΟΥΤΣΟΥΚ  Ή ΠΛΑΣΤΙΚΟΙ 
ΓΕΜΑΤΟΙ ΜΕ ΑΜΜΟ ΜΕ ΒΑΛΒΙΔΑ 
ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ   4,5 kg 30 ΤΕΜΑΧΙΑ 20,00 600,00

23 ΣΦΙΓΚΤΗΡΕΣ ΓΙΑ ΜΠΑΡΕΣ ΤΟΥ Α/Α 19 30 ΤΕΜΑΧΙΑ 5,00 150,00

ΣΥΝΟΛΟ 12.105,00

Φ.Π.Α 21% 2.542,05

ΓΕΝΙΚΟ 14.647,05

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ  ΤΗΣ 

΄΄ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ Α.Ε. Ο.Τ.Α

ΓΙΑΝΝΗΣ ΔΡΟΣΙΤΗΣ
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