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ÃåéÜ óáò ðáéäéÜ!
Ìå ëÝíå “ÄÞìï” êáé èÝëù íá óáò äþóù 
óçìáíôéêÝò óõìâïõëÝò 
ãéá íá ðñïóôáôåõèåßôå áðü ôç íÝá ãñßðç...

Áí áêïëïõèåßôå áõôïýò ôïõò êáíüíåò, ç ãñßðç èá ìåßíåé ìáêñõÜ!

ÐëÝíù ôá ÷Ýñéá ìïõ óõ÷íÜ. 
×ñçóéìïðïéþ óáðïýíé êáé íåñü 

ìåôñþíôáò ìÝ÷ñé ôï 20.

Êáèáñßæù ôç ìýôç ìïõ 

ðÜíôá ìå ÷áñôïìÜíôçëï... 
...êáé Ýðåéôá ôï ðåôÜù 

óôï êáëáèÜêé.

ÓõìâïõëÝò ðñïò ôïõò ãïíåßò

ãéá ôç ðñüëçøç ôçò íÝáò ãñßðçò 
Ðñïóï÷Þ óôçí õãéåéíÞ ôùí ÷åñéþí. 
ÐëÝíåôå ôá ÷Ýñéá óáò óõ÷íÜ ìå íåñü êáé óáðïýíé, éäéáßôåñá ìåôÜ áðü âÞ÷á Þ öôÝñíéóìá

×ñçóéìïðïéåßôå ÷áñôïìÜíôçëï, 
üôáí âÞ÷åôå Þ öôåñíßæåóôå.

Ìåßíåôå óôï óðßôé, 
(åóåßò êáé ôá ðáéäéÜ óáò) áí åßóôå Üññùóôïé.

ÅðéêïéíùíÞóôå ìå ôï ãéáôñü óáò, 
ãéá íá ìÜèåôå áí ðñÝðåé íá åìâïëéáóôåßôå (åóåßò Þ ôá ðáéäéÜ 
óáò) ãéá ôçí åðï÷éêÞ Þ ôç íÝá ãñßðç.


