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مشكل ا  وى� سرفه  تب،  م  علاى� كه  صورت   در 
�اری ن اواخر از مناطق كه ب�� م و در اى�  تنف�� دارى�
م، فوراً� به  كرونا در آن وحٜود دارد سفر نموده اى�
�اره ا به ��  پزشک خود در تماس شده، و ى�
اداره   به  مربوط  كه   ۲۱۰۵۲۱۲۰۵۴ تلفن 
باشد  پزشكان دول��� (ا- او- دی- ای) مى�

� �ان�� تماس گرفته و در خانه م��

�اری را بروز م ب�� ان مسافرت علاى�  اگر در حٜرى�
� خٜ�� داده و �� م، فوراً� به خدمه و مسؤل��  دادى�

� �� � می نماى� درخواست كمک پزش�

�: وق��� كه ��  دستهای خود را خوب می شوى�
ض �، وق��� به ك�� كه مرى� ی می كن�� ��  آش��
وانات � كه به حى� � و زما�� كن��  است كمک مى�

م شوى� در تماس مى�

اع���اد  �ندان  دان�� و   � �� متخصص��  به 
� درست � برای اطلاع رسا�� كن��     مى�

روس كرونا وى�
ت نموده �ی را رعاى� � - روشهای حٜلوگ��  نمی ترس��

� �ان�� در امان م��
� ماست دانش، س��
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، � ��  دستهای خود را زود زود و خوب می شوى�
ضد  � الكو� عات  ماى� با  ا  ى� وصابون  آب   با 

�  با دستهای  عفونت. كوشش می كن��
� های را مالش �� ��� و ح�  خود، دهن، بى�

�   نده��

و دهن   ،� ن�� �� م�� عطسه  ا  ى� سرفه   وق��� 
با ا  ى� و   � آرنح� با   � پوشان�� رامی  خود   ���  بى�

�ال �اغذی و بعدش فوراً� دستها را می  دس��
� �� شوى�

می دور  را  شده  استفاده  دس���ال   فوراً� 
� سربسته م در داخل اشغال دا�� اندازى�

،  � كن�� گران خوداری مى� ک با دى�  ازتماسهای نزدى�
� (مثل سرفه، تب، م سرماخورد�� � كه علاى�  زما��
ن گر اى� ا اگر كسان دى� م و ى� لو درد) دارى� ش و �� زى�  رى�
� ا كسا�� م را دارند، مخصوصاً� بزرگسالان، ى�  علاى�

می دارند �اری های داى�  كه ب��

 نكته مهم و
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