
Συνοπτική Παρουσίαση 

Ο Νικόλαος Μαγαλιός εργάζεται ως Εκπαιδευτής Προσωπικής 

Ανάπτυξης στην Αθήνα και την Κρήτη. Έχει σπουδάσει 

Διοίκηση Επιχειρήσεων & Ψυχολογία, και έχει εκπαιδευθεί 

στον NLP, τη Βιοανάδραση, την Ύπνωση κ.α. Είναι δημιουργός 

των εκπαιδευτικών & βιωματικών μαθημάτων «Το Μονοπάτι 

της Καρδιάς» και «NLP: Ο Δρόμος της Διανοίας».  

 

                                                

 

                                                Ευρύτερη Παρουσίαση 

 

Ο Νικόλαος Μαγαλιός εργάζεται ως Εκπαιδευτής Προσωπικής Ανάπτυξης στην Αθήνα 

και στο Ηράκλειο Κρήτης, χρησιμοποιώντας επιστημονικές τεχνικές βαθειάς 

χαλάρωσης, στρατηγικές κορυφαίων επιδόσεων και τεχνικές συναισθηματικής 

απελευθερώσεως.  

 

Αρχικά σπούδασε Διοίκηση Επιχειρήσεων και εν συνεχεία Ψυχολογία.  

Κατόπιν, παρακολούθησε, μαθήματα Σωματικής Ψυχοθεραπείας (Αθήνα), 

εκπαιδεύτηκε στη Νευροανάδραση (Πράγα),  

στην  Ύπνωση, στο Νευρογλωσσικό Προγραμματισμό (NLP)  

και στην Time-Line Therapy (Λονδίνο) 

καθώς επίσης και στη δημιουργία εξατομικευμένων CD Εγκεφαλικής Εκπαιδεύσεως 

(Βαρσοβία). 

 

Έκτοτε, έχει συμμετάσχει σε πολλά εκπαιδευτικά προγράμματα και σεμινάρια με 

προσανατολισμό τη θεραπεία και την αυτογνωσία. 

 

Το 2003, ίδρυσε στην Αθήνα, το Εργαστήριον Ψυχοφυσιολογικής Εκπαιδεύσεως, 

θεωρώντας ότι μέσω της θεραπείας, της παιδείας και της συστηματικής εργασίας, 

μπορούμε να αναδείξουμε τον αληθινό εαυτό μας.  

 

Το 2004 έλαβε το πτυχίο του Σαμαρείτη του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού. 

 

Είναι δημιουργός των εκπαιδευτικών & βιωματικών μαθημάτων «Το Μονοπάτι της 

Καρδιάς» και «NLP: Ο Δρόμος της Διανοίας».  

Είναι μέλος του Δ.Σ. της Αστικής Μη Κερδοσκοπικής Εταιρείας «Ένα Όνειρο για την 

Ελλάδα». 

 


