
ΣΥΝΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΙ
ΦΟΡΕΙΣ ΕΡΓΟΥ:
Ελληνική Στατιστική Αρχή (ΕΛ.ΣΤΑΤ.)
National Health and Nutrition Examination
Survey (NHANES) των ΗΠΑ

National Diet and Nutrition Survey
(NDNS) της Αγγλίας
Κατά τόπους Ιατρικοί Σύλλογοι
Ένωση Περιφερειών Ελλάδος
Κεντρική  Ένωση Δήµων Ελλάδος

Ποιοι 
Είµαστε;
Τι τρώµε; Πώς ζούµε;  Έχουµε καλή υγεία;

Ό λ ο ι  σ υ µ µ ε τ έ χ ο υ µ ε .  Ό λ ο ι  κ ε ρ δ ί ζ ο υ µ ε .  Ό λ ο ι  µ α θ α ί ν ο υ µ ε .

Η Πανελλαδική Μελέτη
Διατροφής και Υγείας
δίνει απαντήσεις!

Εναρκτήρια Εκδήλωση Μελέτης ΠΑ.ΜΕ.Δ.Υ.

Ξενοδοχείο Galaxy, Ηράκλειο Κρήτης
Πέµπτη 31 Ιουλίου 2014 - Ώρα 13:00

Πληροφορίες - Γραµµατεία Εκδηλώσεων:
ΚΕΓΜ Τουριστικές & Συνεδριακές Επιχειρήσεις Α.Ε. - Congress World
Μιχαλακοπούλου 27, 115 28 Αθήνα • Τηλ.: 210 7210001, 210 7210052 • Fax: 210 7210051
e-mail: info@congressworld.gr • website: www.congressworld.gr

ΦΟΡΕΑΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΕΡΓΟΥ:
Ειδικός Λογαριασµός Κονδυλίων  Έρευνας Γεωπονικού Πανεπιστηµίου Αθηνών

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΡΓΟΥ:
Medical Research Council (MRC), Αγγλία
NatCen Social Research (NatCen), Αγγλία

Καθηγητές από την Ιατρική Σχολή Αθηνών
Καθηγητές από το Χαροκόπειο Πανεπιστήµιο



Πρόγραμμα Ενημερωτικής Εκδήλωσης

13.00-13.30	 Προσέλευση	συμμετεχόντων	-	Ελαφρύ	γεύμα

13.30-13.45 Έναρξη	Ημερίδας	-	Χαιρετισμός	κ. Αρναουτάκη Σταύρου,  
Περιφερειάρχη Κρήτης

Ομιλίες Επίσημων Προσκεκλημένων

13.45-14.00	 Εισαγωγή	στο	 Έργο
Α. Ζαμπέλας, Καθηγητής Διατροφής του Ανθρώπου, Επιστημονικός 
Υπεύθυνος Έργου

14.00-14.20	 Σχεδιασμός	 Έργου	και	Αξιολόγηση	Διατροφικών	Συνηθειών	 
Ελληνικού	Πληθυσμού
Ρ. Μίχα, Κλινική Διαιτολόγος/Διατροφολόγος, Επιδημιολόγος, PhD, 
Διευθύντρια Έργου

14.20-14.40	 Αξιολόγηση	Υγείας	Ελληνικού	Πληθυσμού
Γ. Μίχας, Ιατρός, MSc, PhD, Ιατρός Συντονιστής Έργου

14.40-15.00	 Διάλειμμα	-	Προσφορά	καφέ

15.00-15.30	 Σχέδιο	Δειγματοληψίας	και	Εθνική	Αντιπροσώπευση
Γ. Κουβατσέας, Υπεύθυνος Βιοστατιστικής Διαχείρισης Έργου, MSc

15.30-15.45	 Συμπεράσματα/Γενική	Συζήτηση


