
                                                                                                                                       

                                                                                                  

 

11η Εβδομάδα Πρόληψης Αλκοόλ (ΕΠΑ) 2015 

«Αλκοόλ και οικογένεια. Όσο Λιγότερο τόσο Καλύτερα» 

 

 

  
ΠΠ αα ρρ αα σσ κκ εε υυ ήή   22 44 // 44 // 22 00 11 55   

  
"" ΜΜ ιι λλ άά ωω   σσ ττ αα   ππ αα ιι δδ ιι άά   γγ ιι αα   ττ οο   αα λλ κκ οο όό λλ ""     

 
(Αίθουσα Ωδείου, Ρεθύμνου) 

 

Πρόεδροι 

Γιάννης Μουζάς, Καθηγητής Γαστρεντερολογίας, Εργαστήριο Αλκοολογίας  Ιατρικής Σχολής         

                              Πανεπιστημίου Κρήτης 

Γεώργιος Παναγής,  Καθηγητής  Βιοψυχολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης 

 

Χαιρετισμοί 17:30-18:00 

 

Εκπρόσωπος της Ιεράς Μητροπόλεως Ρεθύμνης και Αυλοποτάμου 

Εκπρόσωπος Περιφέρειας Κρήτης: κα Μαρία Λιονή, Αντιπεριφερειάρχης Περιφερειακής Ενότητας Ρεθύμνου 

Εκπρόσωπος του Δήμου Ρεθύμνου: κος.  Γεώργιος Μαρινάκης, Δήμαρχος Ρεθύμνου  

Εκπρόσωπος της Διοίκησης της 7ης ΥΠΕ: κα Άννα Τριχοπούλου, Υποδιοικήτρια 7η ΥΠΕ 

Εκπρόσωπος της Περιφερειακής Εκπαίδευσης Κρήτης: κος Ανδρέας Ταξάκης Διευθυντής Δευτεροβάθμιας 
Εκπαίδευσης Ρεθύμνου  

Εκπρόσωπος Κλαμπ Οικογενειών με Προβλήματα από Αλκοόλ: κα Καίτη Ζαχείλα, Ψυχολόγος Υπηρέτης 
Δάσκαλος Κ.Ο.Π.Α. Ρεθύμνου 

 

18:00-18:15  Θεατρικό Δρώμενο  ¨Εχθροί εξ Αίματος¨ ΑΡΚΑΣ. 



 

Εισηγήσεις 

18:15-18:30 Επιδράσεις του αλκοόλ στον εγκέφαλο και τη συμπεριφορά των εφήβων: Μύθοι και   

                     πραγματικότητα. 

                     Γεώργιος Παναγής, Καθηγητής Βιοψυχολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης.     

 

18:30-18:45 Κατανάλωση Αλκοόλ σε μαθητές Δευτεροβάθμιας Νομού Ηρακλείου. Το μέγεθος του     

                     προβλήματος.  

                     Κατερίνα Σφακιανάκη, Κοινωνιολόγος. 

 

18:45-19:00 Μπορούν οι γονείς να αποτρέψουν τα παιδιά τους από το αλκοόλ;                      

                     Σοφία Τριλίβα,  Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Κλινικής Ψυχολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης. 

  

19:00-19:15 Μιλάω στα παιδιά για το αλκοόλ. 

                     Νεκταρία Λιοδάκη, Κοινωνική Λειτουργός, Αλκοολογικό Ιατρείο ΠαΓΝΗ. 

   

19:15-19:30 Έφηβοι και χρήση ουσιών, εμπειρίες από τη μονάδα πολλαπλής παρέμβασης ΟΚΑΝΑ.  

                      Βασιλική  Τσούρα, Ψυχολόγος ΟΚΑΝΑ Ρεθύμνου.   

 

19:30- 20:00 Αλκοόλ στο Ρέθυμνο: μια νοσηρή καθημερινότητα.  

                 Ελένη Ιωαννίδου, Παθολόγος – Λοιμωξιολόγος,  Γενικό Νοσοκομείο Ρεθύμνου. 

 

20:00-20:30 Συμπεράσματα-Συζήτηση 

 

 Υπό την Αιγίδα                                                            

                                                                                                                                                                                                                                                    Με την Υποστήριξη 

        7η  ΥΠΕ 

                                                                                                                                     


